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3 Revista Asistent

Concursul LASISTENTUL MEDICAL !l
EXCELEN"A IN PROFESIE” destinat
elevilor din Tnv#$#mantul postliceal cu
pro%l sanitar este organizat anual, din 2012, la
Icoala Postliceal# Ecologic#sfantul stefan”

din Craiova, pentru specializ#rile Asistent Me-
dical Generalist — AMG &i Asistent Medical de
Farmacie - AMF.

Acest concurs a fost propus pentru contribusii
la cre'terea calit#3$ii educasiei, la acest nivel de
inv#$#mant 'i pentru eviden$ierea elevilor cu
preg#tire de performan$#.

Acestea reprezint# viziunea 'i demersul
‘colii, orientate c#tre sus$inerea performan$ei,

et e | ca premis# a excelen$ei in educa$ie 'i propune
ML AR un cadru bine articulat — 'tiin$i%c, metodic 'i
I educativ — de evaluare a competen-
e — T _ $elor speci%ce elevului; achizi$ii

 Feaia Percieowwt Bxguppes - & "
T b - =

'tiin$i%ce, atitudini &i valori.
Concursul a dat posi-
bilitatea elevilor s# 1'i
demonstreze 'i dezvolte
cuno'tin$ele, talentele
'I abilit#(ile practice,
urm#rind formarea lor

¥ din punct de vedere
- . personal, profesional,
é tiin$i%oc, cultural, civic

7 'imoral, in sala de clas#,

n s#lile de nursing sau n

spitale.

Despre concursul
ZASISTENTUL MEDICAL el
EXCELENTA IN PROFESIE’

Prof./ mat. pr. Teclu Codreli

Prin activit#(ile noastre, ne str#duim s# In acela'i timp, concursul contribuie la
aducem procesul educa$ional mai aproapeada'tientizarea rolului unei bune preg#tiri in
venind n sprijinul alinierii inv#$#mantului romépersonalit#$ii asistentului medical 'i dezvoltarea
nesc la standardele europene 'i acomodarea agespectului pentru profesia aleas#.
tora cu exigen$ele concrete de pe pia$a muncii. Concursul a debutat in data de 15.12.2012,
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lprinfaza pe Icoals, "ind inscri!i 17 elevidin ah miul 1, Micu Hermin !i Obrocea Andreed
[, 11 elevi din anul Il !i 8 elevi din anul ll. Inte- premiul 111; la anul l1Enea Cltllin / premiul I,
resul aretat de elevi !i profesorii indrumetori auBuzatu Florin/ premiul 1, Milarez Mihaela/
fost imboldul de a continua asemenea competigiemiul Ill; anul Ill: Corici Ani$oara/ premiul
la nivel jude#ean !i na#ional. I, Enache Carmen Alicé premiul Il !i Butoi

Prima edi#ie a fazei jude#ene s—a desfe!urbdrina Daniela/ premiul III.
in data de 05.1V.2013, la care au participat 27 Etapa judeeeane a concursului a fost organi-
de elevi, cate 3 elevi, de la "ecare an de studaate la* coala Postliceale Ecologice in data de 9
de la !coala noastrécoala Postliceale Sanitaremai 2015, impreune cuase coli sanitare, care
~Christiana” «i$coala Postliceals Teologico-Sa-au dorit se participe, pentru un sprijin suplimenta
nitare ,Sf. losif” din Craiova. Atunci, !coala Tn pregetirea apropiatului examen de absolvire
noastre a caltigat locul I, cu 6 din cele 9 premal colilor sanitare.
acordate. S-au format echipaje de cate 2-3 elevi, din

Faza naecionale, desfelurate Tn data denul lll, pe doue cali"ceri.

07.06.2013 a reunit 11 ecoli sanitare, astfel: La cali"careaAsistent Medical Generalist
$coala Ecologice ,Sfantul $tefdnCraiova, elevii de laecoala Postliceal! Ecologic! au
$coala Postliceals Teologico - Sanitare ,Sfantubblinut urmetoarele rezultate: premiulCoraci
losif” Craiova, Centrul de Studii European Piatiani oara, premiul specialEnache Carmen
Neame $coala Postliceale Sanitare, Centrul daerliune: Sirbu Denisa.

Studii ,Stefan cel Mare si Sfant” $coala Postli- La cali"careaAsistent Medical de Farma-
ceale Sanitare Pascani, Centrul de Studii ,Stefacie elevii de la» coala Postliceal! Ecologic!au
cel Mare si Sfarit $coala Postliceale Sanitareoblinut urmetoarele rezultate: premiu special:
Botoeani, Centrul de Studii ,Stefan cel Mare «Opri Victori!a, meriune:Popescu Monalisa
Sfant — Bucovina” Campulung Moldovenesej Burada Alexandra.

$coala Postliceale Sanitare ,Thoma lonescu” Clasamentul pe coli (participare la ambele
Ploiesti, $coala Postliceals Sanitare ,Carolcali"ceri):

Davila’ Targovi'te, $coala Postliceale Sanitare Locul I: »coala Postliceals Ecologice ,Sf.
Zaleu, $coala Postliceals Sanitare Arad, $coalatefan” Craiova, media 8,71 (6 elevi);
Sanitare Postliceale ,Carol Davila” Petroeani. Locul I: » coala Postliceals ,Christiana” Cra-

S-au inscris 31 de elevi: 13 elevi din anul iova, media 8,00 (5 elevi);

[, 11 elevi din anul I, 7 elevi din anul IIl. Din Locul llI: Liceul ,,Charles Laugier” Craiova,
cele 10 premii li men#iuni acordate, 6 au fostmedia 7,56 (5 elevi);

ob#inute de elevii %colii Postliceale Ecologice Locul 1V: «coala Postliceals ,Jon Nenl”
»Sfantul %tefan”, clasate pe locul | pe #are.  Celera i, media 6,34 (6 elevi).

In acest an scolar etapa pe ecoals a con- Prin activit#ile sale $coala Postliceals Ecolo-
cursului, edisia a lll-a s-a desfeeurat in ziua dgice ,Sfantul $tefan” din Craiova se streduie!te
12.02.2015, la specializarea AMF, la care & aduce procesul educasional intr-un mediu com-
participat 14 elevi (7 elevi de la anul | si 7 de lgeticional de calitatanai aproape de aspiraciile
anul Il) iar la specializarea AMG s-a desfeeuraglevilor «i profesorilor.
in ziua de 5 martie 2015, participand un numer Concursul a evideneiat ince o date ce «colile
de 24 de elevi (12 de la anul I, 5 elevi de la armubstliceale sanitare particulare au un invesemant
[l «i 7 de la anul 11I). bine organizat «i ce procesul de inveeemant se

La specializarea AMF primele locuri au fostlesfesoare conform standardelor profesionale in
ocupate deBuldur Irina / premiul I,P!tru Ro-  vigoare. Cadrele didactice sunt preocupate pentru
berta/ locul 1l !i Tudosie lonu" Drago# locul ca pregetirea elevilor se "e una de performanes,
[, la anul 1, iar de la anul [IDpri# Victori"a/ demonstrabile in activitatea de zi cu zi pe care 0
premiul I,Burada Alexandru/ premiul Il,Birchi  vor depune la patul bolnavului, durabile Tn timp.
Monica !li Popescu Monalisapremiul I11. Pentru tdi participanii s-a asigurat o ex-

La specializarea A.M.G, anul Plcurar cursie gratuite, a doua zi, pe traseul Craiova —
Simion Gabriel/ premiul I,Jianu Corina/ pre- Tg. Jiu — Horezu — Olenéi — Craiova.
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Asistentul medical este profesionistul care a parcurs
un ciclu de studiwocalional cu un curriculum avizat de
autoritatea educalional" de resort #i a oblinut un certi$-
cat de competen!e profesionale.

ETICA MEDICALA DIN PERSPECTIVA
FORMARII ASISTENTULUI MEDICAL

As. med pr. Soare Marinela
As. med. pr Stenescu Margareta

nv"I"mant trebuie s"-#i insu#easc" cuno#tinle, pricepefacientul este incurajat s"
#i deprinderi #i atitudini corespunz”toare profe-participe la implementarea

l ' n asistent medical preg"tit corespunz"tor intr-o unitate dé&i pl"nuiesc ingrijirea lui.

vaste in domeniul medical dar #i cuno#-este activ implicat in pro-
tinle interdisciplinare #i transdisciplina- cesul de decizie #i in pro-

Q re temeinice, cu mare grad de acurate!eesul de tratament. O etic"
‘ #i de actualitate. ce sugereaz" c" asistentul

' . Priceperile #i deprinderile vor $ c"- medical are dreptul de a
W - " p'tate, atat in laboratoarele #i s"lile dedecide care este interesul
demonstralie ale #colii, cat #i in unit"lile pacientului este cu siguran-

sanitare, spitale policlinici, centre comunita-!" in contradic'ie cu $loso-
re etc., unde vor efectua inv"!"mantul clinic. $a procesului de asisten!"
Instruirea practic" reprezint" cheia succe-medical" #i cu majoritatea
sului Tn preg"tirea asistentului medical. teoriilor privind asisten'a
Atitudinile se formeaz" sau se schimb" medical".
dup" modele #i sub in%uen!a condilio- Asistentul medical este
n"rii. &coala #i instituliile sanitare sunt v"zut In prezent mai mult
agenlii de formare #i schimbare a atitu-in ipostaza de partener de-
dinilor. &coala trebuie s"-i ofere #ansacat de avocat al pacientu-
unei dezvolt'ri personale. Conduita lui. Dac" pacienlii au drep-
profesional” Tncepe turi, atunci dac" drepturile
inc" de pe b"n- lor sunt negate sau ei nu au
cile #colii #i se abilitatea de a-#i exercita
continu" lalocul aceste drepturi, asistentul
de munc", impli- medical are responsabili-
cand o polimor$e de tatea s" se asigure c" drep-
comportamente. turile lor sunt respectate.
Etica asistenlei me- Aceasta inseamn” c" asis-
dicale ins"#i a fost supu- tentul medical ar putea $
s" unei revolulii trecand de la pus in situalia de a ap'ra
0 concentrare pe etichet" la o explorareautonomia decizional" a
serioas" a cuno#tin'elor #i abilit"lilor. pacientului chiar dac" el
Asistentul medical impreun” cu paci- nu este de acord cu decizia.
entul identi$c" necesit"lile acestuia Codul etic conline pa-

IS s

o i
O Sy



|Via-a i senetatea 6

tru elemente fundamentale c
subliniaze standardele conduite
etice a asistentului medical.

Primul element vizeaze na
tura relasiei dintre asistentul
medical «i pacienei. Principala
responsabilitate  profesional
a asistentului medical este d
a acorda ingrijirea necesare. i
procesul de ingrijire asistentu
medical asigure un mediu in car
drepturile omului, valorile, obi-
ceiurile i credineele individului,
familiei «i comuniteeii sunt respec-
tate. Asistentul medical se asigt
re ce individul primeste sulciente
informacie pe baza cereia acesta
i dea consensul pentru ingrijire
tratament. El pestreaze con!densial
informaciile personale «i foloseste c
discernemént aceste informaeii, ling
responsabil impreune cu societatea
a inisia i realiza aceiuni care se respu
de necesitesilor sociale «i de senectate
ale publicului, in special ale populasiilor caciei. Asistentul medical aceionand in cadrul
vulnerabile. Asistentul medical imperteseste, dePrganizasiei profesionale participe la crearea ei
asemenea, responsabilitatea de a proteja medig@neinerea condiriilor echitabile de munce in
inconjuretor de poluare, degradare «i distruger@sistensa medicale.

Al doilea element fundamental al Codului Al patrulea element al Codului vizeaz- rela-
vizeaze relasia dintre asistentul medical <lia dintre asisteneii medicali «i colegii lor. Asis-
practica medicals. Asistentul medical poarttentul medical meneine o relasie de cooperare cu
respundere personals pentru practica gplegii de munce din domeniul asistensei medi-
medicals *i pentru actualizarea competen-el@ﬁ'e *i din alte domenii. El acsioneaze in mod
sale prin educasie continus. Asistentul medicgOtrivit pentru a proteja pacien-ii atunci cand
meneine un standard al senete«ii personale astfilgrijirea lor este puse in pericol de cetre colegi
incat abilitatea de a furniza ingrijire se nu e&sau de cetre alte persoane.
compromise. El se foloseste de judecats in Diferite institueii medicale i uniteei spitali-
relasia cu competenea individuale cand accepe*ti au abordat problema eticii pe cont propriu.
sau deleage responsabilitesi. Asistentul medicai-@ insistat asupra dreptului pacieneilor la in-
menesine standarde de conduite personale farmare. Informarea paciensilor, furnizandu-le
se re"ecte bine asupra profesiei i TnterestgdCestora instrumentele necesare pentru a nu !
increderea publics. Asistentul medical se asigufle acord cu ingrijirea sau tratamentul propus.
ce folosirea tehnologiei «i etiineei avansatefstfel ei au dreptul se spune nu «i s+ face acest
sunt compatibile cu siguranea, demnitatea lcru intr-un mod informat «i fere frice de pre-
drepturile oamenilor. siune sau sanceiune. Timp de mulsi ani princi-

Un al treilea element al Codului vizeazPalul domeniu in care paciensii «i-au exercitat
relasia dintre asisteneii medicali ei profes,edreptul de a nu benelcia de anumite tratamente
Asistentul medical fsi asume rolul major in2 fost in cazul martorilor lui lehova care au re-
determinarea i implementarea standardelB#zat transfuziile de séange. Acest lucru a dus la

acceptabile ale practicii asistenei medicale cfl-atenie sporit> acordate altor aspecte ce pri-
nice, ale managementului, ale cerceterii «i ed(YeSC drepturile pacieneilor: nevoia de a acorda
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mai mult! aten"ie diferen"elor individuale #i dgerspectiva profesionistului, dar ei sunt preocu-
a respecta drepturile minorit!"ilor culturale #pa"i s! devin! asisten"i medicali, s! se comporte
religioase in ce prive#te ingrijirea #i a obligarofesionist. Cu timpul debutan"ii se obi#nuiesc
medicii #i oamenii de #tiin"! s! ia Tn considerareu munca #i sunt mai pu"in speria”i de realit!"ile
alte terapii pentru anumite boli #i dezabilit'$gsisten"ei medicale, ei #i pierd o parte din ino-
determinarea individual! devenind o limit! acen"a ini"ial! Procesul de devenire a asistentului
ac"iunilor medicilor, iar privilegiul terapeuticmedical este oarecum similar cu cel al devenirii
pretins de medici trebuind s! %e in bene%@akientului. Pierderea unei anumite p!r"i a iden-
vie"ii pacientului. tit!"ii, utilizarea unui rol generalizat #i compor-
Pentru a intregi tabloul elementelor ce priarea conform! sunt experien"e comune pentru
vesc etica medicall, pot % men"ionate cateasisten"i medicali #i pacien"i. Noii asisten"i me-
con&icte morale ce pot ap!rea in procesul dadiali simt adesea c! se a&! intr-o ierarhie rigi-
deveni #i de a exercita profesia de asistent matlice func"ioneaz! mai mult in func'ie de rang
cal. Unul dintre acestea ar % con&ictul dintre wiecat in func'ie de ra"ionalitate #i motiva“ie.
lorile personale #i practica de rutin! in procesulibertatea lor de a ac"iona #i de a intreba este
de tranzi'ie de la statutul de asistent medicaluneori restric"ionat!. Aceast! situa"ie las! multe
devenire la cel de profesionist. ingrijirea medicaon&icte nerezolvate privind valorile personale
I' poate % redus! la un set de elemente de rut#i!profesionale.
desemnate s! solu"ioneze necesit!"ile unui grup Un alt con&ict etic ce poate ap!rea pe par-
de pacien"i. Oricare ar % sistemul de ingrijire, dursul exercit!rii meseriei de asistent medical ar
punctul de vedere al pacientului intotdeauna e$tecel dintre tratarea pacien"ilor ca oameni, dar
implicat un element de rutin!. Ins! pacien"ii adl!r! implicare emo"ionall. Un alt con&ict etic
nevoi individuale, #i prezint! nevoi ce trebuieonst! in pericolul de a eticheta pacien"ii.
solu“ionate individual de cltre speciali#ti. Acestea sunt doar cateva din problemele eti-
Pe perioada studiilor, asisten"ii medicatie ce pot ap!rea in cadrul procesului de ingrijire
debutan”i nu sunt inc! capabili s! vad! ce sa pacientului #i in cadrul procesului de a deveni
intdmpl! in procesul de asisten"! medical! dirasistent medical.




|Via-a i senetatea 8

sistentul medical, alturi de medic, are un roklusiv servicii de ingrijire medicale la
cheie in furnizarea de servicii medicale delomiciliu, sub supravegherea ¢i respon-
calitate, reprezentand o profesie de imporsabilitatea asistentului medical profesor
tanee vitale pentru orice ceteeean i pentru societate.sau maistru instructor «i cu cooperarea
De aceea, *colarizarea pe parcursul celor 3 ani delorlalei asistensi medicali.
studiua viitorilor asistenei medicali trebuie se 'le una  Educacia teoretice *i practice sunt
de importanes majore, se !e fecute in ecoli bine do- strans legate, !ecare in"ueneand sau !-
tate cu material didactic ¢i cu cadre profesorale bined in"ueneate de cealalte.
pregetite «i cu o vaste experienes clinice. Pe tot parcursul instruirii clinice, un
Pregetirea teoretice a elevilor asistenei medicalelev trebuie s« dobandeasce urmetoare-
trebuie Tmpletite «i echilibrate cu formarea clinice le abilitesi:
astfel incat cunostineele «i experienea se poate ! acu- - abilitesi tehnice
mulate adecvat. - analize critice
Instruirea clinice a viitorilor asistenei medicali se - luarea deciziilor «i asumarea aces-
desfeeoare in spitale i alte institueii de senetate, in-tora
- rezolvarea problemelor

Asistentul medical profesor sau
IMPO RTAN.A maistrul instructor este pentru elev un

model capabil s demonstreze ei se-i fa-

I N ST R U I R I I ciliteze acestuia invesarea secretelor me-
T seriei, s* creeze condisii *i oportuniteei

C LI N IC E I N pentru atingerea obiectivelor curriculare

astfel incat, la 'nalul modulului elevul
FO R MAR EA se aibe sulciente cunoetinee ¢ experien-
*s Se poate lua singur decizii «i s plani!-
AS I ST E N 'I I—O R ce ngrijirile acordate speci!ce. Pentru a

M E D I CALI asigura un bun proces de inst_r_uire, acesta
urmereete urmetoarele domenii:
o - etic/profesional
As. med. pr. Pirvu Cristina - integrarea cunoe-tineelor teoretice

- relaciile interpersonale
- organizarea ¢i gestionarea procesu-
lui de Tngrijire




9 Revista Asistent

- dezvoltarea personale i profesionale -va « capabil se transfere cunostineele ¢i se

Pentru a « posibil acest lucru este necedgradapteze la situasii noi.
ca maistrul instructor s integreze corespunze- Pentru atingerea acestor obiective se aplice
tor elevul in colectivul «i echipa medicals, se-Imetoda celor 4 pa-i:
familiarizeze cu regulamentul de funcsionare al - explicasia
unitesii medicale i cel al seceiei, s-l implice -demonstrasia
n activitatea medicale, iar tehnicile si manope- - exercisiul
rele efectuate se «e fecute sub supravegherea -repetarea.
acestuia i cu acordul pacientului. Astfel la Elevii capste, pe lange cuno-tinee, abilitesi
sfareitul stagiului practic, elevul va avea: de lucru, caliecare dar «i competenee:

- abilitatea «i competenea s ofere ingrijiri - de metods — abilitatea de a 0 comunica, de

- dorinea «i capacitatea de a relasiona cu paplenui «i executa singur, de a obrine informa-
cientul «i echipa de ngrijire ii

-va comunica escient - sociale — abilitatea de a lucra in echipa de

-va demonstra ce este capabil se analiz&3grijire, toleransa pentru alei oameni, alte cul-
ze i s» discute cu membrii echipei de ingrijiréuri, schimbul de informasii
legat de modul in care anumite tehnici au fost - personale — seriozitate, incredere, coneti-
efectuate entizarea respunderii.

-va sti se identisce sursele «i tipurile de in- O bune colaborare a unitesii «colare cu uni-
formasii necesare pentru a consolida «i apli¢ztile medicale de renume -i specializate pre-
n continuare in practice, cunostineele teoreticglm «i 0 planiecare corects a pregetirii clinice

-va manifesta dorinea de a primi informasfiuc, in enal, la formarea unui asistent medical

suplimentare, de a analiza i a interpreta infdpine pregetit profesional, gata oricand se vine
masia Tn ajutorul oricui are probleme de sen-tate.
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'SFATURI PENTRU O
VIAse SeNeTOASs

Prof. Gabriela eeceleu

e simei epuizat? Uite 3. Elimine dulciurile concentrate!

cinci sfaturi alimentare  Inlocuieste dulciurile cu fructe i zaherul cu mierea de albine sau

care te vor ajuta se tezaherul brun. Dace nevoia de a ménca dulciuri devine coplecitoare, me-
Tnzdrevenesti «i se faci fase cu nance din cand in cand un petreeel de ciocolate neagre sau cateva fructe
brio evenimentelor stresantescate.

din viaea ta. De ce? Alimentasia chimizate este una din cauzele imbolnevirii la
1. Asigure corpului teu  omul modern. Consumand curent aceste alimente, omul poate introduce
lichidele necesare! Tn organism aproximativ 4-5 kg de aditivi alimentari sintetici pe an.

Incearce se bei 2 litri de 4. Adopte un regim alimentar echilibrat!
ape pe zi (inclusiv ceaiuri, O zi pe septemane este bine s* menanci numai fruétee bei sucuri
limonade sau sucuri naturanaturale de fructe i legume. Este o0 metode bunele®xilere i asigure
le). Elimine beuturile recori- vitaminizarea organismului. incepe-i ziua cu uhgsanare de ape plats.
toare sintetice. Nu consuma Dimineasa, corpul are cea mai mare nevoie de hidratare.
beuturi de la frigider sau cu  De ce? Consumand multe cereale, legume «i fructe i mai pusine
gheaee. Lichidele reci intar-alimente concentrate, ca ouele, carnea, branzeturile, gresimile i dul-
zie digestia. ciurile, Tsi compui un regim echilibrat «i ei asiguri necesarul de glucide,
De ce? Corpul uman ardipide, proteine i aminoacizi eseneiali, enzime i vitamine.
intre 60 «i 80% ape. Este im- 5. Consume doar gresimi senstoase!
portant ca lichidele beute s«  Uleiurile vegetale obeinute prin presare la rece sunt considerate
le cu un pH neutru sau ueomedicamente pentru corp in medicina ayurveda. Ele hrenesc sistemul
alcalin. Beuturile recoritoa- nervos ¢i conein substanee valoroase (acizi grasi omega 3 ¢i omega 6),
re sintetice sunt foarte acideare protejeaze corpul de imbolnevire i imbetranire. Untul «i smantana
(pH 2,5-3) «i au un efect nopreparate din lapte proaspet au rol de proteceie a sistemului nervos ei
civ Tn special asupra !catu-cardio-vascular.

lui «i pancreasului. De ce? Uleiurile ralnate conein toxine i gresimi modi!cate, ce nu
2. Redu cantitatea de pot ! folosite corect in celule. Gresimile animale i prejelile supraso-
carne! licite vezica biliare «i !catul i duc in timp la instalarea unor afeceiuni

Inlocuieste carnea ani-organice sau metabolice.
malelor crescute foreat cu ce
care provine de la animal
crescute biologic sau cu pre
parate din soia ori cu ciuperg
de culture. Nu ménca nicio
date carnea in combinasie c
carto!i sau pastele feinoase]
Foloseste garnituri pe baz
de legume, salate sau orez.

De ce? Carnea animalelc
crescute cu mixturi furajere e|
Tngreeate cu hormoni de cree-
tere este mult mai nesenstoa
se decat cea a animalelor hre
nite cu ierburi i cereale.
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Q vand in vedere obiectivul strategic staru inv!$area de-a lungul vieS$ii r’'méane o pro-

bilit Tn anul 2000 la Lisabona pentrwocare pentru multe state membre, inclusiv in

UniuneaEuropean! de a deveni cekeea ce prive%te dezvoltarea unor parcursuri de
mai dinamic"i competitiv spa#iu economidnv!$are &exibile care s! permit! cet!$enilor s!
bazat pe cunoa“tere din lume, educa#ia "i ftneac! de la un nivel de educa$ie la altul %i care
marea profesional!, integrarea cu succes pkatrag! %i alte categorii de cet!$eni care nu
pia$a for$ei de munc! %i o mai bun! mobilitdée parte din modelul clasic de elev/student.
a tinerilor au clpltat o importan#! deosebit! Mobilitatea persoanelor in interiorul UE
in cadrul Strategiei Europa 2020, in realizareate important! pentru integrarea european!,
c!reia tinerii vor juca un rol esen$ial. in vederea dezvoltlrii de competen$e-cheie %i

Astfel, educa#ia "i formarea profesional! s& obS$inerii de rezultate de calitate ale Tnv!$!-

reg!sesc in con#inutul mai multor linii direcrii, Tn conformitate cu nevoile pie$ei for$ei de

toare: munc!. Tn plus, pentru a reac#iona fa#! de ten-
« Linia Directoare 20: Imbun!ti#irea coredin$a continu! de cre%tere a "omajului in Uni-

I'rii cu nevoile pie#ei muncii; unea European!, Comisia European! a lansat
* Linia Directoare 23: Extinderea "i imbuin aprilie 2012 un set de m!suri, care formeaz!

nit!#irea investi#iei in capitalul uman; a"a — numitul Pachet privind ocuparea for#ei de

* Linia Directoare 24: Adaptarea sistemelanunc!, care vizeaz!: sprijinirea cre!rii de noi
de educa#ie "i formare profesional! ca r!spuihgcuri de munc!; restabilirea dinamicii pie#elor
la noile cerin#e in ce prive"te competen#ele muncii; consolidarea guvernan#ei in domeniul

Implementarea strategiilor na$ionale pepeliticilor de ocupare a for#ei de munc!.

PREG-TIRE PENTRU INTEGRAREA
PE PlIA°A FOR<El DE MUNCe PRIN
PROIECTE EUROPENE

Dr./prof. Gerda MARGINE

Ac$iunile propuse sunt menite s! creastlaj comun intre sistemul educa$ional %i secto-
participarea la educa$ie %i formare profesianhprofesional.
I' pe tot parcursul vie#ii "i s! sporeasc! mobi- Cererea de cali'c!ri este in continu! cre%-
litatea tinerilor pe pia$a european! a muncigre, inclusiv in profesiile cu un nivel de cali'-
permi#andu-le acestora s!-%i dezvolte nivelware redus. Conform proiec$iilor, aproximativ
le de competen$e %i %ansele de ocupare &@hdin totalul locurilor de munc! din 2020
loc de munc!, precum %i perspectivele unei ear continua s! depind! de cali'c!ri de nivel
riere %i ob#inerea unor venituri decente.  mediu, rezultate din programe de educaS$ie %i
Invi$area %i predarea de calitate ar trefrimare profesional! )EFP*. in acest sens, Co-
s! 'e promovate la toate nivelurile sistemulumisia European! promoveaz! formarea voca-
educa$ional. Competen$ele-cheie pentru egional! de tip ucenicie %i stagiile de calitate ca
nomia %i societatea bazat! pe cunoa%tere, ejperien$e de inv!$are la locul de munc!, aces-
ar ' a invl$a s! inve$i, comunicarea in limbiea u%urand intrarea pe pia$a muncii.
strline, competen$ele antreprenoriale %i com-Mobilitatea in scop educa$ional reprezint!
peten$a de a exploata la maxim poten$iauhodalitate important! prin care tinerii pot s!
TIC, inv!$area online au devenit din ce in ¢&i consolideze viitoarea capacitate de inser$ie
mai importante, urm!rind elaborarea unui limprofesional! %i s! acumuleze noi competen$e
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brofesionale, devenind &celali timpcete"eni reduce 'omajul in randul tinerilor prin facili-
mai activi. Aceasta ajute tinerii s aibe acces ltarea tranzi'iei din sistemul educa'ional cetre
cunoltin"e noi !i se ili dezvolte noi competen"eampul muncii !i prin reducerea segmenterii
lingvistice !i culturale. pie"ei muncii.

Obiectivul Comisiei Europene este de a Profesorii, formatorii !i animatorii pentru
extinde oportunite"ile de mobilitate Tn scopineret pot ac"iona ca multiplicatori ai mobili-
educa"ional, pane in 2020, la to"i tinerii dite"ii la diferite niveluri: se convinge tinerii se
Europa prin mobilizarea resurselor !i prin eliparticipe la un program de mobilitate, se pre-
minarea obstacolelor care ar putea sta caleagsteasce participan”ii, S* rermane in contact cu
merii unui program educa"ional in streinstate.institu”ia, organiza"ia sau intreprinderea orga-

Acestea arate 0 dorin"e generale de sporineizatoare.

a mobilit"ii in scop educa"ional in toate sec- Programul Erasmus+ sprijine instrumente-
toarele sistemului educa'ional (inve"eméant sle de transparen”s !i recunoaltere ale UE — n
perior, !coli, educa'ie !i formare profesionals)special Europass, Youthpass, Cadrul european
precum !i in mediile de Tnve"are non-formalel cali#cerilor (CEC), Sistemul european de
li informale, cum ar # voluntariatul. credite transferabile (ECTS), Sistemul euro-

UE sprijine de mult timp cu succes mobilipean de credite pentru educa'ie !i formare pro-

tatea Tn scop educa"ional a elevilor, studen"ifesionale (ECVET).

li a voluntarilor prin diverse programe li ini"i- /

ative, dintre care cel mai cunoscut este prog =
mul Erasmus.

Unele state membre utilizeaze, de asem
nea, fonduri structurale, in special Fondul s
cial european, pentru inve"are transna“ionale

mobilitate profesionale. e u ro p a Ss

Europass reprezinte un ansamblu de docu-
Erasmus + mente care ofere persoanelor posibilitatea de
a-*i dovedi cali#carea i abiliteeile oriunde n
Erasmus Plus este noul program al Uni&uropa. Coneine 5 documente aprobate la ni-
nii Europene in domeniul educaeciei, formerivel European care imbunstesesc transparenea
profesionale, tineretului «i sportului. Acest&ali#cerilor cu scopul de a facilita mobilitatea
va integra eapte dintre programele europepentru toate persoanele care doresc s* mun-
de #naneare actuale: Invesare pe Tot Parcurselasce sau se se pregeteasce in Europa.
Vie"ii (inclusiv Erasmus, Leonardo da Vinci, Documentele coneinute dau posibilitatea
Comenius !i Grundtvig), Tineret Tn Aceiunepersoanelor de a-+i dovedi cali#carea nu nu-
Erasmus Mundus, Tempus, Alfa, Edulink «nai in Statele Membre ale UE ci ¢i in Croasia,
programul pentru cooperare cu eerile industriFurcia, Islanda, Norvegia, Liechtenstein «i El-

.

alizate. veeia.
Europass coneine urmetoarele elemente:
& Tineretul Europass — Curriculum vitae cuprinde o
t din Romania prezentare a competeneelor persoanei.
d Miscare Europass — Mobilitate- utilizand un for-

mat european comun, acest document cuprin-
de toate perioadele de formare in streinstate

Programul ,Tineretul in milcare” prezintela toate nivelurile: formare la locul de munce,
un cadru de priorite"i politice in vederea ac"studii universitare sau oricare alte forme de
unii la nivel na"ional !i la nivelul UE pentru apregstire.

O initiativa a Autorititii Nationale pentru Sport si Tineret
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Europass — Suplimentul de diplom!con- Un scop comun al acestor instrumente este
line informalii referitoare la studiile superioarde a asigura o recunoa%tere mai u%oar$ a com-
ale persoanei. Descrie natura, nivelul, contepeten&elor %i a cali#c$rilor in interiorul grani-
tul, conlinutul"i statutul#ec$rui curs absolvit, &elor na&ionale %i dincolo de acestea, in toate
ins$ nuinlocuie"te diploma. Acest documensub-sistemele de educa&ie %i formare, precum
este format di8 p$r!i conl!inand informalii re- %i pe pia&a muncii. De asemenea, instrumente-
feritoare la: titular, diplom$, nivelul cali#c$rii,le asigur$ c$ educa&ia, formarea %i politicile Tn
conlinutul "i rezultatele ob!inute, utilitatea cadomeniul tineretului contribuie in continuare
li#tcPrii, certi#carea suplimentului "i sistemula obiectivele Strategiei Europa 2020 privind
nalional de educalie superioar$. competitivitatea, cre%terea ocup$rii for&ei de

Europass — Suplimentul certi"catului denunc$ printr-o mai bun$ integrare pe pia&a
cali"care — descrie cali#carea profesional$ muncii %i o mobilitate mai mare, precum %i la
#ecPrei persoane care deline preg$tirea prakealizarea obiectivelor principale in domeniul
sional$ sau educalia pe care o atest$ certi#eddca&iei %i ocup$rii for&ei de munc$. O astfel
tul. Ofer$, intre altele, informalii despre conde evolu&ie conduce la o coeren&$ imbun$t$&it$
peten'ele dobéandite, autorit$lile de certi#cali la simpli#carea general$ a instrumentelor %i
nivelul certi#catului. Nu Tnlocuie"te certi#caa procedurilor, sprijinind crearea unui adev$rat
tul propriu-zis "i nu constituie un sistem de respa&iu european de competen&e %i cali#c$ri, Tn
cunoa“tere automat$. care cet$&enii se pot deplasa liber, in scopuri

Europass — Portofoliul lingvistie- d$ po- legate de locul de munc$ sau de completarea
sibilitatea persoanelor de a-"i prezenta comp&udiilor.
tenlele lingvistice "i culturale. Ofer$ informa- Prin proiectele europene se pune un accent
lii despre abilit$lile lingvistice ale titularului "imai puternic pe Tmbun$t$&irea sistemului de
experien'!a acestuia in domeniu. preg$tire "i dobandirea de competenle care re-

Comisia European$ a dezvoltat elemeprezint$ puntea de leg$tur$ intre nevoile indivi-
tele existente ale Europass-ului pentru a creibor "i cerinlele actuale ale pielei muncii, meni-
un pa%aport European al competen&elor bi&zs$ le faciliteze tranzilia acestora de la %coal$
pe elemente existente din Europass, pentrlaaia&a activ$, dup$ #nalizarea studiilor.

&ine eviden&a, intr-un mod transparent %i com-
parabil, a competen&elor acumulate de-a lun-
gul intregii vie&i Tn medii de inv$&are diferite,
inclusiv.competen&ele digitale %i inv$&area
non-formal$ %i formal$. Acesta faciliteaz$ mo-
bilitatea prin u%urarea recunoa%oterii competen-
&elor de la o &ar$ la alta.
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munc .!In'spitale,'ele!alin 'temerile!"i'durerile!"iyinijatinesculllavare!—!alsp la.!Pentrulc Iromanii!
accelereaz !procesul!delvindecare. chiar!pres rau!%orile!culefect!antiseptic!in!b ile!
lor.!Ast zilestelapreciat !mai'ales!pentru!efectul!
calmant!alluleiurilor'etericelextrase!din!petale.
Uleiulleteric!dinlaceast !plant ,!originar !din! Trapda"rul -~ pent"ru Qlelea usca:[I{.Aceag;t :
splendid !%oare! cre"te!in! Europa! "i! America! de!

sudulllndiei,larelacela"ilefectlca!"ilun!du”lr cedo L . .
- . Sud,!chiar!"ilpelsolurilfoarte!ls race.!Uleiullestra
Calprodus!delinfrumuse#are,! stimuleaz !vascéﬁ-

Plante europene
Lemaiea — stimuleaz! "i regenereaz!

) } |n!semin#e!are!un!con#inut!ridic:at!Tn!vitamina!A!
larizarea!"i'detoxi®erea.!Parfumul's u!are!efe(:,I acizilnesaturati |Acesteal revitalizear Ipicida. !
stimulant!'asupralmemoriei!"ilaten#iei.! i ' - ) P "

| 1"l i liar! | i |
Ceaiul —ap!r! de radicalii liberi r_ecljlllau".$ne#ea. i'netezimea,!iar! parfumul! delicat!
lini'te"te!su%etul.

Negru,verdelsau'alb-!toate!soiurile!de!ceailau!
aceea'ilorigine,!dar!sunt!prelucrate!diferit.\Deose
bit'delvalorosleste!ceaiul'alb,!lob#inut!din'mugurii!

) ) . . Cand s-a terminat crema, folose"te...
ilfrunzuli#elelarbustuluilde!ceai.!Con#inutul!s u!

o . A N Salvie —neteze"te pieleaSalvia!s Ibatic !se!
ridicat!in!polifenoli!il'consacr !calun!mijloc! de! i P L
- A poatefintalnilmailales!pe!dealurile!din!sudul!Fran-
combatere!alimb tranirii'pielii. . : . .
. #ei.lLalnoilestelcultivat fin!gr dini"i'pelbalcoane.!
Legume delicioase Frunzele!ei!nu!dauldoar!o!arom !pl cut !feluri-
Morcovii — regenereaz! "i fortific!. Din! A : )
. > : ... lorldelméancare!cu! paste!f inoase,!cilsunt!foarte!
r d cinile! portocalii! ale! acestei! legume!indige- : : N
: . RO = hune!"ilpentrulolbaie!special !delingrijire.!Pentru!
ne,lindustrialcosmetic !ca"tig !valorosul!ulel!de.p asta lselinfuzeaz 1100!alfrunzel proaspete! cul
caroten.! Con#ine! din! abunden# ! antioxidan#t it o> o . g b P
un'litrulde!ap !clocotit ,!sellas !s !se!decanteze!

betagaroten.!Aqest! cocktall!ap_r e 1de! razeIfO!minute Iselamestec !cu'lun!litru!lapte!b tut!"i!
UV!"ilmen#ine!tinere#ealp rului. ’

atevalpi iluleilde! ilde!grau.!apoi'se!
Ginsengul —stimuleaz! vascularizarea. cateva.E)lc turl.u_Iel.de.germenl.de.grau,.ap0|.se.
) A - . . adaug !'In!apaldin!cad !(3&).
R d cinalcare!cre"te!in!s Ib ticie! provine! din! o "
o ) ) o~ - Avocado -ingrijetelculblande&e.!Acestl!fruct!
Asial"llestelimaginealins "i'als n t #i!"ilalvie#iil

in! icalde! lel ITnlvitamine!"ilacizil
Iungl.!Tlmp!de!mllenu,!se!vmdea!Tn!greutateaiel!ldm',fi“menca'de'.SUd'e'bogat"n'.v'tam'ne' racizi
e ra"ilnesatura#i.'Delaceea,!uleiullextras!din!el!se!
aurl"ilputeal$!consumat !doar!delregi!iimp ra#t.! . ) :
reég se"telin'multe!produsel!cosmetice!pentrulpie-

Extractullde!ginseng!stimuleaz !regenerarea!celllé-a luscat IDac lte-ailtrezitlculborcanulidelcrem |
lelor,'improsp teaz !"i'forti$c !sistemul'nervos. = N ’ : S T |

Ciupercile chinezelti -sprijin! regenerarea gol,liat 'o!'masc !'simpl !care!red !str lucirea!
s : . o : tenului:!se!zdrobe"te!fructul!bine!copt,!iar!pasta!
pielii. In!AS|a,!aceste!cmpercnstau!pe!pnmul!locb#. Iselintindeloelfa# 1Sellas 115-20Imi |
Tn!meniu.!Tn!medicina!chinez,!sunt!chiar!considg- !PUtILSg"mm e'ple'?lc'l'. ehasla . .rr]rjlnute,.
ratelcalun'elixirlallvie#ii.ICocktail-ullde!substan@gP"->€NAeP reaz ‘cuior ISC et:aemachiant .
Mierea —pentru buze moi.Dulcele!rezultat!

con#ine!to#i! ceil 8'aminoacizi! importan#i! pentru! S N .
alfmuncii'albinelor!este!compus!in!propor#ie!de!

via# ,!precum!”i'hormonilvegetalilcare!regleaz.l’, =~ 7. . .
r e P " 9 9 280!dln!hldra#llde!carbon.!Restul!sunt!enzme,!
i'stimuleaz !cre"terealcelulelor. N . .
vitamine,!substan#e!minerale,!oligoelemente.!De!
Flori delicate aceea,'almu”caladancaldintr-o'felieluns lcu!miere!
Luminiea — armonizeaz! "i revitalizeaz!. huleste!doar!s n tos,!ci!"ilunlremediu!bun!pentru!

Uleiul! din! semin#ele! acestei! plante! europehgze!aspre.!Olvariant !mails rac !in!caloriileste!
continelacidllinolic!'ilgama-linolic. /Acestlamestet !te!masezilpe!buze!culpu#in !miere.

red lelasticitatealpielii,'stimuleaz Imetabolismul!  Uleiul de susan -protejeaz! unghiile. Acest!
celular!"i'alin lin98amatiile.!larlvitaminele!lantioHlei!pre#iosicon#ine!multlacidllinolic)(antioxidént

xidante!previn!apari#ia!prematur !'alridurilor. regenerator)!"ilestelfolosit!inltradi#ionalele!jedsa
Gelbenelele— calmeaz! iritatiile.Cunoscut "i! indiene!Ayurveda.!Este!foarte!bun!pentru!pieli#ele!

sub!denumirea!de!calendula,!%oarealeste!origifitg! Unghiiluscate!"i'casante:!o!baie!a!degetelor!de!
din!india, !dar,!in!timp, lcre"telinlaproapeltoatrtzu 3-5'minutelinluleilcald'de!susan!(olalternativ bun
pa.|Extractulldinlpetalele!salelvascularizeazriing€'uleiul!de!m sline)!face!minuni.!Pentrulint rirea!
je"tel"ilap r I-lolbinefacerelpentrulpielealserisibi unghiilorlseladaug !"i'pu#in Izeam !de!l maie.!Apoi!
Leveneica— alin! sim#urile. Numele!acestei! se!"terg'mainile!"i'se!maseaz Irestul'de!ulei&épi
plante,!originare!din! spa#iul'! mediteranean,!vine!

Program S.O.S.
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§tiati
ca...

30-60 de minute Tnainte de culcare, ca se ai un

somn bun i lini'tit.

Zilnic, avem nevoie de 300
mg de magneziu. Se ob"ine
din legume verzi, mai ales
frunze (spanac, salate ver-
de, urzici, ceape verde),
produsele din soia (tofu),
semin"e, nuci, migdale,
orez brun, fasole, maze-
re, fructe, dar !i din cio-

colate.

Vara, alege cirele, a#-
ne, zmeure, caise !i pier-
sici, pepene, prune, dupe
cum apar, iar iarna, orientea-
ze-te cetre portocale, grepfrut, mere
li pomelo, #indce au multe vitamina C.

Menance zilnic, dar moderat, lapte, branze !i

iaurt degresat$ Consume in #ecare zi #e pui, #e

Ce trebuie se sti*i despre alimente...
... mierea de albine este singurul aliment car

N Iu
nu se altereaze?; arheologii care au descoperl

ce aceasta era comestiblisin momentul deschi-
derii vaselor.
... un kilogram de lsmai con"ine mai mult za-
her decéat un kilogram de cepluni?
... consumul de suc de Ismaie are efecte TIm-
potriva Tmbetranirii, deoarece acidul con"inut de
sucul de lsmaie ajute la alcalinizarea pH-ului?

... legumele i zarzavaturile trebuie consumg:

te Tn stare proaspets?; dace se recurge la prepara-
rea lor termice, este bine se #e folosit procedeul
»in abur”, #erte deasupra unui vas cu ape, pentru
a pestra gustul legumelor !i a nu distruge in tota-
litate vitaminele !i mineralele.

... "Inute n frigider, fructele nu se mai coc, de
aceea ele trebuie depozitate in sertarul frigideru-
lui, pentru a nu se strica?; excep"ie fac bananele
care, puse in frigider, continue se se coace.

. morcovii, redecinile de petrunjel, "elina,
conopida !i varza se pestreaze foarte bine infelu-
rate In hartie, intr-un loc uscat?

Plantele utilizate cu succes in tratarea afec"iu-
nilor renale sunt reprezentate de: frunze de meri-
lor, mesteacen, redscine de osul-iepurelui, mece!,
urzice moarte sau vie, coada-calului, ienuper, cozi
de cirele, metase de porumb, sanziene, frunze de
strugurii-ursului, redecini de pir, muguri de pin.

Bea un ceai cald relaxant de mu'e"el, tei sau
special pentru somn, dintr-un extract de hamei, cu

pelte li o singure date pe septemane vite sau porc$
Menance patru oue pe septemandnlocuie!te ule-
de %oarea-soarelui cu cel de mesline, #indce
vase cu miere in mormintele egiptene au consta af o .S.MOS' In_cegrc- s*
prejituri sau dulciuri mai mult de o date sau de
doue ori pe septeméne, iar atunci, in por"ii mici,
de pofte. Intre mese, cum ar # la 11,00 i la 17,00,

nu menanci inghe"ate,

alege 2-3 fructe ca gustare.

ASISTEN&II MEDICALI sunt permanent de
veghe pe frontul vie"ii.

Imnul viesii, ca 0 chemare cetre toei cei care
u ales aceaste nobile profesie.

Viaea e 0 oportunitate: proete de ea.
Wiapaee frifuimpesedegmadmir-o.
Wiapacauviyifil § Sviigviafinaalitate.
Viapaeo tudpdalerleplagphne'te-o.
Wapaeanljpdqoadhace-|.
Viapaeaummisnisiamoiadate-.
Wiapaeo priphamisipasrdassireaz-o.
Wiapaeelthete @2pdiegpe'e!te-o.
Wiapacamirieantetrdante-|.

Wiapae® Gubeddtdidu-o.
Wiapacararentt tnfinirent-o.
ViapeeaijdwmBairenz-o
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PREG-TIREA | EVALUAREA PE BAZ-
DE STANDARDE, CONDIeIE ESEN-IAL-
A CRE*TERII CALITeell IN FORMAREA

ASISTENeILOR MEDICALI

As. med. pr. Fira Manuela
As. med. pr. Sandu Otilia

iul nursigului trebuie se aibe la baze di-fesionals se vor avea in vedere standardele ocu-
receii «i criterii precise astfel incat la abpasionale.
solvirea unui program de instruceie ¢i educasie * Standardul de pregetire este documentul
Se e capabili se respunde tuturor cerineelor deprin care coneinutul unui program de formare
pe piasa muncii. corespunde competeneelor speciece unuia sau
Absolventul inveesmantului postliceal trebu-mai multor standarde ocupasionale. Ste la baza
ie s» demonstreze dobandirea unor competemdaborerii curriculumului «i nominalizeaze ca-
specializate, precum «i a unor cunoetinee «i abilpacitesile de inveeare pentru pregetirea de baze,
taei de management de proiect, aplicate in proo@minalizeaze competeneele dar nu detaliaze
sul de ingrijire care presupune un grad mare cleneinuturi curriculare.
autonomie, gandire critice, coordonare, evalua- ¢ Cuprinde un numer de unitesi de competen-
re «i control in domeniul nursing-ului indiferents precum «i un numer de credite asociat acesto-
unde se desfeeoare activitatea. ra in funceie de complexitatea caliecerii, compe-
Direcriile «i criteriile de pregstire sunt stabi-tenee de cunoactere, de execusie i sociale
lite prin standarde ocupaesionale i profesionale
care stau la baza elaborerii coneinutului instiuiri  STANDARDUL OCUPA"IONAL. Este do-
cumentul care identiece ansamblul competenee-
STANDARDUL DE PREG!TIRE PROFE- lor «i nivelurilor de performanes necesare pentru
SIONAL! realizarea eeciente a activiteeilor majore dintr-o
» Este documentul care descrie o calisca@cupacie. Standardul ocupacional se refere la
profesionale prin unitesi de competenes necesaiadeplinirea activitesilor de munce la un nivel
desfeeurerii unei activiteei profesionale intr-unrecunoscut i acceptat atat sub aspect teoretic
anumit domeniu. cat «i practic. Se observe modul cum se imbi-
ne cunostineele teoretice
cu aplicarea lor in practice
pentru a « relevante n ra-
port cu cerineele locului de
munce. Acesta nu trebuie
S* se axeze doar pe ne-
voile de moment ale unei
ocupaecii, ci trebuie se aibe
0 orientare spre viitor.

Peg-tirea viitorilor profesionisti in dome-  La elaborarea standardelor de pregstire pro-

DEFINIREA TERME-
NILOR

STANDARD - norma
prin care se stabilesc pre-
scripeii privitoare la calita-
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' competen#elor deja dobandite

- ldenti"carea competen#elor nece-
sare construirii unei cariere

- Intrarea !i ielirea in/din sistemul de
pregetire profesionale indiferent de var-
sta cursantului

- Dezvoltarea programelor de prege-
tire profesionale

- Evaluarea rezultatelor programului
de formare in raport cu cerin#ele stabilite

- Imbunstesirea con#inutului cursuri-
lor de formare profesionale

- Stabilirea necesarului de pregetire
suplimentars a angaja#ilor

tea, dimensiunile precutnla alte elemente ce EVALUATORUL DE COMPETEN-
’ ) %E PROFESIONALE

de'nesc un produs, o activitate aplicate in sco- Se "e specialist in domeniul in care efectu-
pul reglementerii cerin#elor intr-un domeniu. eaze evalueri

PROFESIE — pregetire teoretics i practice de” Se practice ocupatia, s aibe experients n
un anumit gen !i de un anumit grad pentru exertfi- ’

) ) . o ormarea profesionale
tarea unei anumite ocupa#ii de specialitate.

OCURSIE — activitate sociale utile, desfe- - S+ "e permanent |a curent cu dezvoltarea

N . . competen#elor din domeniul de activitate
eurate de 0 persoane intr-una din ramurile mun=

cii li care-i asigure sursa principals de venit. onl T )
MESERIE- complex de cunoltin#e ob#inut ACTIVIT&%I INDEPLINITE DE EVALU

. ~=—complex : . ATOR
prin !colarizare !i practice care-i permite celui : .
- Plani"ce, organizeaze !i evalueaze compe-

care le posede se execute anumite opera#ii de .
ten#e profesionale.

transformare !i prelucrare a obiectelor muncii . . L
- Ofere informa#ii relevante angajatorilor,

sau s- presteze anumite servicii. speciali'tilor in educa#ie li candida#ilor cu privi-
CALIFICARE — pregstire teoretice !i prac- X ' - P
.re la dezvoltarea profesionale.

tice de un anumit nivel, intr-un anumit domeniu :
. . - Propune actualizarea standardelor.
atestate prin acte speciale. - : -
. . .- Participe la cursuri de specialitate.
Nivel de cali"care — limite de competen#e n
func#ie de con#inutul, durata formerii !i respon-
sabilitatea profesionals la locul de munce.
COMPETENSA — sfera de atribu#ii recunos-
cute de lege unei persoane, unui organ sau or-
ganiza#ii in vederea indeplinirii sarcinilor intr-o
profesie, ocupa#ie sau activitate.
CRITERIU: punct de vedere, principiu pe

METODE DE EVALUARE
- Lucreri scrise

- Joc de rol

- Intreberi «i respuns

- Prezenteri de caz

- Lucreri practice

. ) - Observare
baza ceruia se face apreciere, o clasi"care, 0 :
: ) - Examinare formal
ierarhizare. - Discuei
PERFORMAN%%A — realizare deosebite in- .
) . : - Studiu de caz
tr-un domeniu de activitate practice. )
- Proiect
AVANTAJELE EVALU&RII BAZATE PE Corr-] Izteezrl]JtltatuI evaluerii: competent/ ince nu
STANDARDE P .
- Toate competen#ele trebuie s "e evaluate
Evaluarea competen#elor pe baza de standar- . .
de permite: - Pentru ce unitatea de competen#a se pri-

. . ... measce un credit, toate competen#ele acesteia
- Recunoalterea deprinderilor practice !i & ebuie realizate
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Ghid
de autoexaminare a
sanilor

As. med. pr. lonescu Mariana

Existe 0 mesure preventive pe care o poeiar aperea. 95% din cazurile de cancer la san
practica pentru senetateta! Ai la indeméane pot # evitate dace este depistat la timp.
acest ghid practic care te va lsmuri despre im- Federaciile internasionale de medici suge-
portanea examinerii sanilor, cand este momereaze ce autoexaminarea se inceape in jurul
tul cel mai potrivit pentru o autoexaminare «arstei de 20 de ani. Este cunoscut ce una din
cum se face aceasta. 10 femei poate se prezinte (simptome de) can-
Sanul este alcetuit din glande, pori secre&er de san la un moment dat in viaea ei, mai
tori, sesut lipidic «i muechi. Cei din urme dauales intre 40 «i 65 de ani.
forma sanului. Sanul conesine un mare numer Cand s! efectu!m autoexaminarea?
de glande ce produc laptele «i canale conduc- Trebuie s palpezi sanii o date pe lune, ast-
toare ce se termine cu mamelonul. Acolo esfel incat se devine un obicei. De preferines cu
produs laptele mamar. Divizand sénul in 4, septeméane nainte de menstruasie, intrucat
observem ce majoritatea conductorilor se gevolumul #ziologic pe care il capete sanii dato-
sesc 1n jumetatea de sus (in apropierea axileij» hormonilor se reduce atunci (la menstrua-
Acolo se dezvolta majoritatea celulelor maligie sanii sunt um"aei i dor). Se nu uitem ce i
ne (in proporsie de 50%). la berbasi poate aperea cancerul de san, dar in
De ce s! efectu!m examinarea sanilor? procentaj mult mai mic.
Deoarece odate cu autoexaminarea ince- Cum s! efectu!m autoexaminarea?
pem se a"em constitusia #ziologice a sanului Posteaze-te in faea unei oglinzi «i obser-
*i putem astfel s» descoperim orice anomali® sanii intdi cu mainile jos, apoi cu mainile
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be eolduri (aceasts pozisie contracts muechii PALPARE IV — Tot in aceeasi pozisie, apa-
toracelui), iar apoi cu mainile intinse in suse puein mamelonul intre aretetor i degetul
deasupra capului. mare. Fii atente dace existe secreeie de lichid
Priveete-+i sanii pentru a observa: *i dace existesim!ze sau orientarea cetre inte-
- Diferenee intre ei, diferenee de merimeajor a mamelonului.
de forme «i conturullecerui san (merime, vo- Ce trebuie se faci dace existe anomalii?
lum, orientarea cetre interior a mamelonului); Dace observi zone tari sau vreo scurgere
- Pielea, pentru a observa contuzii, protain sfarc sau vreo modi!care a pielii sanu-
berante, eczeme. lui sau a mamelonului, nu te speria, deoare-
PALPARE | — Trebuie se se realizeze Tice poate ! vorba despre un caz benign. inse,
timp ce stai intinse, deoarece in aceasts pozieecum ar trebui se te sfetuieeti cu terapeutul
muechii sunt relaxaei i astfel este facilitatdeu pentru a stabili un diagnostic «i pentru a te
palparea. Dace examinezi intai sanul dreptdruma cetre un specialist, dace este nevoie.
trebuie se pui 0 pernuee sub umerul drept, iar Factorii de risc:
braeul se-I indoi sub cap, la nivelul gatului. in - Menstruasie premature (inainte de varsta
continuare, cu cele trei degete din mijloc unite 12 ani);
i cu palma mainii stangi efectueaze misceri - Menopauza intarziate (dupe 55 ani);
ciclice in jurul sanului, in forme de spirale, - Femei fere copii sau nasterea primului
cetre centrul sanului, apssand ueor dar stabdopil dupe 30 ani;
cu varfurile degetelor, in sensul acelor de - Stres;

ceasornic. - Expunere la radiasii;
PALPARE 11 — Apoi fe mieceri verticale, - Viaea sedentars;
parcurgand in intregime sanul cu mana in sus- Alimentaesie bogate in gresimi;
*i in jos. Continue se faci mieceri centrifuge »i - Consum ridicat de alcool (peste 3 pahare
centripete, acoperind tot sanul. pe septemane);
PALPARE Ill — Remanand in aceeaci pozi- - Fumatul;

*ie, trebuie se palpezi «i axila corespunzetoare - Dureri ale sanilor (chisturi);

sanului, pentru a observa aparisia unor eventu- - Terapie cu hormoni (sub cercetare);

aleum”sturi. Pentru aceaste parcurge cu mana - Cancer de san prezent la mame, !ice sau

toate suprafaea axilei, fecand mieceri circularesores, Thainte de menopauze;

n toate direcreiile, apesand zona puein mai tare - Cancer de san la bunice, metuei, verieoare;

decat in cazul sanului. - Utilizarea de anticoncepeionale (sub cer-
cetare).
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ACCES LA BUNE PRACTICI

IN DOMENIUL NURSINGULUI
PRIN STAGIUL IN UNITesILE SANITARE

DIN UNIUNEA EUROPEAN?®

Dr. Merisanu Valentina

nursingului !i efectuarea unor stagii irmotivare in cadrul stagiilor de practic”, desf"!u-
unit"#ile sanitare din Uniunea Europeaate atat in #ar", cat li in state membre ale UE.
n" faciliteaz" tranzi#ia elevilor de la !coal” lav Personalul din nursingare o contribulie
#a activ", 1i conltientizeaz" de importan#a unpoten!ial ridicat" in asigurarea unei st"ri mai
stagiu riguros, determin” imp"rt"lirea exemplebune de s"n"tate a celor pe care 1i ingrijesc
lor de bune practici din educa#ie !i profesie ex@sistentele medicale reprezentand cea mai nu-
tente in nursingul European !i ajut” la cre'teremeroas” categorie profesional” implicat" n

Q ccesul la bunele practici in domeniutompetitivit"#ii in randul elevilor prin tehnici de



| 22

lelcordarea serviciilor de senstate. OMS descrie - adaptarea elevilor la cerineele piesei mun-
rolul nursei in societate: ,se asiste indivizi, fa€ii «i la dinamica evolusiei tehnologice,
milii i grupuri, se optimizeze «i se integreze - experienee de lucru reale ¢i de viass pentru
funceiile!zice, mentale «i sociale afectate sema-ei construi o imagine reals despre oportunitesi
ni'cativ prin schimberi ale sterii de senetate”. de cariere la nivel european

Activiteeile propuse in proiectele transnasi- - competeneele lingvistice, culturale, sociale
onale permit aducerea mai aproape a profesiei - ofere elevilor o imagine directe, din per-
de asistent medical dintr-o eare a UE «i Rom&pective europeane, a ceea ce inseamne educa-
nia, reprezentand astfel o mare oportunitate ea academice in nursing
schimb de experienee «i dezvoltare personals - creste increderea ca "coala i programele
pentru organizasiile sanitare. Prin activitesil@@uropene ofere sanse reale de reusite i oportu-
organizate in cadrul acestor parteneriate se caiitssi de insereiei socio-profesionale.
tribuie la consolidarea i dezvoltarea obiective- Accesul la bunele practici in domeniul nur-

lor Uniunii Europene. singului la nivel European cresc calitatea servi-
Prioritatea tuturor este: ciilor medicale, calitate menite se asigure com-
- angajamentul de a consolida profesia de petenes «i performanes medicals.

asistent medical din Europa, Astfel stagiile medicale din eerile europene
- de a asigura servicii de ingrijire sigure valorilce acumularea de experienee practice ei

*i de calitate pentru ceteeeni ¢i 0 pregetire profesionale de nivel nalt, atitudini

- de a meneine o perspective a liberei cir- < valori, un comportament profesional adecvat
culaeii a profesionistilor «i a pacieneilor pe unui mediu de lucru European i competense
teritoriul Europei. lingvistice ei interculturale sociale Tmbuneteeite.

Aceste stagii de pregetire practice in dife- Toate aceste competenee ii vor ajuta pe elevi
rite state membre ale UE cresc posibiliteeile dge aibe prioritate in gesirea unui loc de munce
insereie a absolvensilor de «coli cu pro!l sanitaatat Tn eare cat «i in streinetate «i le vor conferi
pe piasa muncii din *ara sau streinstate. Aceposibilitatea de a circula «i comunica mult mai
te proiecte si-au propus se dezvolte «i s imueor in eerile europene.
plementeze o serie de mesuri care se conduce
la Tmbunsteeirea stagiilor de
practice efectuate de elevii
scolilor sanitare postliceale
din toate eara, astfel incat se
se faciliteze tranzieia acestora
de la statutul de elevi la cel de
asistensi medicali integraei pe
piaea muncii.

Stagiul Tn uniteeile sanitare
din Uniunea Europeane per-
mite accesul la:

- instruire practice atracti-
ve, elciente, adaptate nivelu-
lui de asimilare al elevilor

dezvoltarea de abilitasi
legate de pregetirea pentru in-
tegrarea la locul de munce

- deprinderi de lucru «i dez-
voltarea de valori i atitudini
care se Tinlesneasce accesul
spre alte niveluri de cali'care
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Z|Ua buna |ncepe aer! curat.! Plasa$i-v ! in! fasa!
.. - ferestrei,!in!locul!cel'mai'bine!
de dimineata luminat! #i! | sa$i-v ! sc Idat !
] ntr-o! baie! de! lumin .! Pentru!

Corici Anisoara, C.'a#alcum!#tisi! deja,!terapia!
eleve anul Il A A.M.G. cu!lumin !esteladuc toare!de!

. o bun !dispozi$ie,!este!vindec -
Regul! de aur:s !'neltre- c!#i! pl cut.!In! plus,! du#ul! g .
d P b toare!de!depresie.!Privi$ilcerul!

zim!"resc,!calm,!f r lalstresalstimuleaz ! metabolismul! #i! . %l . lc 1 de#il
organismul.! Aceast ! regul !cre#te! secre$ia! de! endor'!ng.'! avesl:convingerea: c .- dext:
nel ajut ! s ! incepem! ziua! cuHormonii! fericirii,! endor’ne- suAnt!nor|,!sogrele!cu!ratzelellun
dreptul.! Dar! pentru! al ne!facée,! sunt! implicai! in! creareg.land?'! matinale,! val inc rcg!
ziualpl cut !inc !della!primele! sentimentului!de!bucurie!#i!Tn‘?rgamsmu” nostrg! cu: en(_argla!
ore,!mailtrebuie!s !respect mdiminuarea! durerii,! stresului,".qex.:e.Sar 'pentrutine ! ol zil det
catevalregulilsimplel#ilde!bundepresiei.! Ace#ti! hormoni! auq.lCt'V'tate'!
sim$.!Care!neliau! cel'!mult! 18apacitatea! de! a!l bara! drumul!
minute,!dar! ne!dau! multe! orelcestor! st ri! nepl cute! c tre! . ) .
de!chefldelvia$ .! creier,!mecanism!care!ne!ducg!IC dejun echilibrat

Trei minute pentru a ne dacu!gandul!la!droguri.!Dar!en- . _E!q!gre#e_al !enor_m 'S !S.'
jos din pat.Dar! nu!mai! mult! dor'nele! sunt! ni#te! droguri.r'$:!m.'cu!!de.}.Juln'!'IA‘Z"!O!Ife['?!
de! trei! minute%! &i! in! acestmturale,!proprii!organismuluifje''Oa'ne'pr J'.t ‘cuceva, mal-
trei! minute! aprinde$i! luminahostru,!care!nu!creeaz !depen@?! Ia} fgl...! &t treptat,! treptat,;
dac !afar !elinc !intuneric.!&i!den$ .! gaAnd'$"y ' cel v-ar! pl ceal s |
cu!zdmbetul!pe!buze!intinde$i! Important: dup ! du#,! fa- manca$|!la!m|gu!!dgjun.!E!ml-
mainile! #i! picioarele,! aduce$'n!e$i!céteva!exerci$ii!u#oare!((ﬁ'é’!naﬂ.s 'preg _t|$|!m|qu!deJun!
genunchi! la! piept! in! céteva!espira$ie,!!exare,!stretching)'?U! or:cum,! C|!'fre£jonar!?|! un!l
reprize.!Estelun!mod!pl cut!#ipe!lun!fond!muzicallagreabil. #la? r pre_]‘erat..ll\/la_r'1ca$|.u#or,l.
e'cient!delalneltrezildinlsomn.  Dou! minute pentru o baie da|1|r'. co:q3|sltent.._' &"| ”.e"?‘ﬁ’ ra|t,.

Cinci minute sullu".Deja! de lumin!. Trage$i! draperii- Ia..nal,.un.fruct..url.k|W|,.un.
aSi! f cut! ochil#ile! bine!s v lle,! deschide$i! larg! ferestrel&! r...!saﬂiuln!,,freslh eanieldal
ridica$i! din! pat! pentru! du#,! ahdiferent! de! sezon,! pentru! z?! I:.U?EB"'In'CaIC|U|'#'|'un‘SUC'd?'
activitate! necesar,! dinami-aerisi! dormitorul! #i! a! respiral maiel cul ap ...!Un! excelent!

Cinci minute pentru un
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mijloc de eliminare a toxine- alimente care s* le furnizezepahar sau dous.
lor.... toei nutrieneii de care au ne- Concluzie— Pentru a reusi
voie. Pentru cei care +in 0 dise s|sbesti elcient, trebuie se
Reguli pentru o diets co- ets, este «i mai greu. De asestii s» reduci consumul zilnic
recte menea, dace nevoile nutritivede calorii i, in acelasi timp,
Existe foarte pusini oameni pe care le are corpul tsu sunk. faci foarte mults miscare.
care nu au sinut niciodats Oasigurate printr-un suplimentNu e important neapsrat ce
cure de slbire. Mul+i se plang zilnic de vitamine, Ti posi ale-menanci, ci raportul dintre
nse ce nu au dat rezultate, dage meniul mai liber, fere s¢ li numerul de calorii pe care le
nu «tiu de ce. Curele de sl*bi-gtent la coneinutul de vitamineconsume i caloriile pe care le
re sunt foarte uzitate, dar, dll’a| mancerurilor. arzi pe Zi. Al putea se menanci
pecate, de cele mai multe ori doar legume, dar, dacs ai con-
sunt sinute prost, iar rezultate-  pastilele de slebitau efec- suma mai multe calorii decat
le intarzie s apare. late cate-te |imitate i, foarte des, suntaj arde, ai lua in greutate.
va reguli ce trebuie respectatericuloase. Cele mai multe Totusi, cele mai multe di-
pentru ce dieta pe care o *ii Stonein amfetamine care acete caute s scade cantitatea
dea rezultate pe mesura efOfceIereaz- metabolismul — NUde mAanceruri grase din meniul
turilor tale. merul caloriilor arse creete *i zjlnic. Gresimile sunt, cu si-
Fe sport — nu trebuie se scade pofta de mancare. Tgurann, duemanul numerul 1,
pierzi din vedere ce nicio di- timp inse, se dezvolts toleran-deoarece conein cele mai mul-
ete nu te va ajuta se slsbesti« |3 aceste medicamente. Maie calorii pe gram. In vreme
fere s+ faci «i exercicii Izice  mult, luate vreme indelungace carbohidrasii «i proteinele
pentru ce miscarea meneinete, pot imbolnevi organele in- consin 4 calorii pe gram, gre-
metabolismul la un nivel con-terne. simile conein 9. Problema. e ce
stant. Alcoolul — poate coneine gresimile dau gust *i savoare

_ _ chiar 7 calorii pe gram. To-mancerurilor «i e foarte greu
Diete drastice— fereste-te tU'i, nu trebuie se ne grobim se te abeii de la a le consuma,

de diete care elimine una din-s.-| eliminem Comp|et_ Spre dar trebuie se faci asta.

tre cele trei SUbSt&ﬂ'G-ChEiéxempm’ pooi postra obice- Astfel, dace urmezi aces-

de care corpul teu are nevoiejul de a bea un pahar de vinj pa«i, dieta ta va da roade ei
carbohidrasi, proteine «i gre-pe zi. O mulsime de studii auei vedea rezultatele in scurt
simi vegetale. Organismul teugretat ce un consum modera&imp_

are nevoie de toate trei pende alcool reduce colesterolul.

tru a funceiona normal. DaceCantitatea indicate este de un
elimini vreuna dintre aceste

substanee, vei avea probleme
de metabolism ei te poei im-
bolnevi grav. Dietele bazate
pe eliminarea carbohidracilor
sau proteinelor sunt pur ei
simplu mituri «i nu sunt ba-
zate pe cerceteri medicale.
Scederea in greutate e cauzate
de reducerea caloriilor, nu de
reducerea nutriencilor.

la vitamine pe toate du-
rata dietei" Pane «i cei care
menance tot ce vor nu con-
sume combinacii perfecte de
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ROLUL CADRULUI DIDACTIC
IN FORMAREA ETICII PROFESIONALE A
VIITORILOR ASISTENel MEDICALI

Dr./prof. Gerda Margine

Educa ia! se! exercit"! asupra! omului! pe! tatuitei'morale! $i!s"!respecte! propria! etic"! profe-
parcursullvie iilsale,!indiferent!de!varst". sional”.

Omul'trebuiels"#elun!permanent!receptor!al! in!alte! profesiuni!—! eroarea! se! poate!inscrie!
ac iuniileduca ionale, latat!inltimp!(de!lalna$teré)lparametri!corectabili'sau!admisibili./Tn! profe-
cat!$ilexpansiv,!inlraport!cu!principiullextindersiunea!medical”,!gre$elile!comise!din!neglijen ",!
informa iei!in! diferite! domenii.! Acest! principiulmpruden "!saulignoran ",!pot!'#!ireparabile,!sol-
alleduca iei!solicit"!lintensi#carea! procesului! dédndu-se!deseori!cu! prelungirea! suferin ei!paci-
autoeduca ie.!Autoeduca ialse!realizeaz"!de!fagttului,!culin#rmit” i!$iluneori!chiar!lcu!moartea.!
prin!scopuri'$ilac iunilautoimpuse,!prinlefortlvo- Delaceealcadrele!didactice!trebuie!s"!con$ti-
luntar;!delaceealestelo!condi ie!dar!$ilun!rezukatizeze!importan a!rolului!pe!care!illau!in!edu-
alleduca iei. ca ialprofesional”!alviitoarelor!cadre!sanitare

Ol'form"! al educa iei! este! educa ia! profesi- Codulldelconduit"!'setul'de!reguli'de!baz”,'re-
onal".! Orice! cadru! didactic! trebuie! s"! conductuli'de!comportament!etic!in!unitate,!reguli!care!
elevullsprelcunoa$terealspeci#culuiluneilprofesilicompleteze!codurile!etice!$i/sauldeontologice!
$ilcondi iile!de!munc"lale!acesteia.! speci#cel#tec"reilprofesii.

Orientarea! profesional"! se! realizeaz"! prin! Pentru!asistentul! medical! comportament!in-
punerealdelacord!alaspira iilor,!intereselor'elevegrulinseamn”:
lor,'inclina iilor!$ilaptitudinilor!pe!carelle!au,!cu! a)!performan "!-!profesialpresupune!desf'$u-
posibilit"%ile!reale.! rarealuneilactivit” i'lalcei!mai'ridica i'parametri.!

Educa ialprofesional"!se!constituie!pe!fondul! b)!profesionalism!—!profesialpresupune!exis-
culturiilgenerale,!prin!specializarea!$i'adaptareai a! unor! capacit"%i! intelectuale! $i! experien "!
componentelor!acesteiallalspeci#tcullunei!profdebandite! prin! preg“tire! $i' educa ie! $i! printr-un!
siuni,! concomitent! cu!transmiterea! unor! cunoged!de!valori!$i'conduit"!comun!tuturor.!
tin elde!specialitate!$i'formarealunor!deprinderi! c)!calitatealserviciilor'-!const"linlcompeten a!
adecvate. dela-$i'realizalsarcinile!de!serviciu!ce!le!revin!cu!

Cadrul!didactic! este! factorul! determinant!inbiectivitate,!'responsabilitate,!sarguin "!$i'ones-
formarea! profesional™! a! elevilor,! conduc"torutltate;!
activit" ii'didactice! ce!se!desf'&oar"!in!vederea! d)!increderea!—!in!indeplinirea! sarcinilor! de!
realiz"rii! obiectivelor! instructiv! —! educative.kerviciu,!s"|promoveze!cooperarea!$ilbunele!rela-
Acestalare!datorialde!alridicalstandardul!valorit cu!ceilal i,!cu! personalul!din! cadrul!institei,
lor!culturale!$i'morale!ale!elevilor! aplicand!principiile!$i'practicile!de!bun”!conduiit”

Informa iile!celurmeaz"!al#!transmiselelevi- e)!conduita!-!trebuie!s"!aib"!o!conduit"!ire-
lor,!'cap"t"lvalen eleducative!numai'in!lurmalprggro$abil"! atat! pe! plan! profesional,! cat! $i! perso-
lu"rii!$i'prelucr"riilacestora!de!cadrul!didactic. nal;!

Pentru'asisten iilmedicali'leduca%ialetic"lince- f)!credibilitatea!—!serviciile!furnizate!trebuie!
pelin!&coalalpostliceal"!(unde!primescloleduca@iige!#dele!realit” ii,!de!incredere! $ilfundamen-
cu!privire!lalobliga%iile!lor!etice)!&i!continu"! gate! pe!respectareal practicilor! $ilprevederilor!le-
tot! parcursul! vie%ii! profesionale,! subliniind! ingrale!in!domeniu.!
portan%aldezvolt'ri'profesionale!continue.! Obiectivul'#ec"ruilact!medical'este!de!alvin-

Pentru! al realiza! educa ia! moral”,! un! cadmecalomul'bolnav,!delalap”ralvia a,!de!a!promova!
didactic!trebuie!s"!#e!ellinsu$ilun!model'allcon-
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Senetatea. Baza actului medical se
constituie prin cultura profesionals,
steruines, indeménare.

Profesiunea de asistent medical
este o activitate depuse exclusiv in
folosul omului «i al colectivitesii,
celeuzitoare de dragoste ¢i omenie
faee de suferinzi.

Nu estesulcient se vrei se !
asistent medical, trebuie s ! perfect
pregetit pentru specialitatea cereia
te dedici «i lecare act medical s le
exercitat in spiritul celei mai Tnalte
probitesi profesionale.

Respunsul personalului medical
la suferinee trebuie bazat pe solici-
}gﬁng}nspua%%r_t moral, rbdare, sacri- pentru a nu-i _|-§a_ s* ghiceasce sfareitul. o

&Zerin-ele de conduite etice profesionale din 6.' S nu url niciodats c secretul ce se n-
partea ASISTENTULUI MEDICAL sunt bine credineeaze in ceea ce priveste 0 maladie este

. - ceva sfant, care nu poate ¢ tredat, desteinuit al-
exprimate iInDECALOGUL PERSONALULUI tei persoane. Profesiunea ta este un sacerdoneiu.

SANITAR, formulat de profesorul spaniol BI’u nu trebuie se faci nici o deosebire de clase

Masci: ) . L g .
sociale, de credinee religioase. Inaintea ta toei

sta"z:iLr. ?Zgreilé‘%rl?.er 2‘;31‘1‘;:@;“ ((:jaen(éngea'\llj ir;s- «e tratasi deopotrive, ceci tosi oamenii sunt
. copil, ' : JUNS 4 otaei deopotrive de legile erii...

n mainile tale, este 0 einee fere aperare care ca oS . ,
nu are alte arme de suseinere decgt apeland Ig 7. Se nu vezi in ingrijirea bolnavilor t-i o po-
° [ ° B ~
P vare, 0 corvoade. Acest sentiment ar ingreuna

otiinea *i la caritatea ta. . . - )
5 De aceeasi stime »i atensie seracului ca «i exerciesiul meseriei tale. Invaee se cunoeti bolna-
[ ] [ ) LN ] [ ] (] L ] . . . . - A
' Vii tei *i se-i ineelegi in felul lor de a cere ceva,

bogatului. In dragostea ta de oameni, seracul se,

simte boat. Respects nuditatea maladiei. s ecand au nevoie de ajutorul teu, cand au nevoie
° - . ~
9 U _p L » SP &e somn, de odihne, de mancare, etc. Defectele,
tacolul mizeriei «i al suferineei.

) o . . reteneiile, toanele bolnavilor sunt datorate su-
3. Respecte nobila ta misiune, incepand

. . rineei. La fel ai « «i tu cand ai * bolnav.
insesi persoana ta. S¢ nu o profanezi. Poarte-te 8. Niciodate. fass de bolnav s» nu te areei
demn, cuviincios, cu omenie. Nu specula pe bﬁlé? ' ’

nav. ceci profesiunea ta nu e ca oricare alta. S ncrezetor in reusita tratamentului. Mensine-i

L] - - -
T profe ) ' as,peran-a, credinea. Fe ce bolnavul s* nu se sim-
crieciul teu, ajutorul teu nu pot ¢ preeuite ce 0

meserie obienuit te singur, izolat. Dace a suferi e greu, a suferi
L] L]

Ob I lumi q di .singur e incomparabil mai greu. Poarte-te astfel
d ‘é oseala ta s € lcjlm'.r.'at' € credin® *l e, holnavul s e sigur ce are n tine un sprijin,
fe ra_qusteb. Atunci cand <tiin-a nu ma po_atg:._i curaj cand il vezi trist, amerat, disperat.
ace nimic, ur_lotatea a, p_urtqrea a, s* SUSTIN® 9 Nu ajunge numai bunevoinea, ci se cere si
be bolnav. Ipvmge greuts-ile |r_1erente Ior()fe":"u-'tiin-a n Tngrijirea bolnavilor. Zilnic, se desco-
nii tale, stepaneste superarea i nerebdarea ta;

~ . ere noi mijloace pentru alinarea suferineelor.
gandeste-te ce cel suferind este dezarmat, f-rP ) P

utere i are nevoie de ajutorul «i ingrijirea ta Nu te mulsumi «i nu te mergini numai la +tin-
] L] . . . A EPRN
P 5 Senu umileeti nici{)dat o bglrjlav ca.re:ele *i cunoetineele ce le-ai dobandit 4ooala!

° [) ° ~ .
. - dats p ' Improspeteaze-le mereu! Invass mereu! Citeste
*i a*a e umilit de boala lui, oricare ar * boala

Se nu pronunei cuvantul deznedejde. Se nu di’smereu cerel «i reviste medicale!
o [ ] [ ] L] - . . . -
P Jde. 10. Nu discuta ¢ nu contrazice niciodate

trugi nici unui bolnav iluzia vindecerii, chiar de I : N o
9 rescripeiile medicale in fata bolnavului. i re-

ar « vorba de un muribund. Sunt oameni ca . - e !
AU NEVoie Se-i insosesti ban. la ultima lor cli esti increderea in medicine, i distrugi speranea
o Qe ° o . "
P P "Tn vindecare.”...
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Coriamnemnsl

nt ! descoperit ! cu!
ailbine!de!2000!de!
ani'inturm ,! corian-

drullnultrebuie!s llipseasc !
din!farmacialverde!aloric -
rei'gospod rii.!Datorit !po-
pularit "ii'de!care!se!bucu-
r lin! Indial #!'inlmulte! ™ ri!
asiatice,!plantalalfost!adop-
tat 1#ilde!" rileleuropene.!

Ac"iunea! sa! comple-
x| asupra! snt"iil or-
ganismului! se! datoreaz !
con'inutului! bogat! 1n:!
aminoacizi! (#apte! tipuri),!
in! uleiuri! esen"iale! (11!
feluri),! in! vitamine! (mai!
ales!Al#i!C),!dar!#i!'inImi-
nerale,!precum!fosforul.

Previne uzura ochi-
lor. Aceste! substan”e!
con'inute! de! plant ! sunt!
capabile!s !previn !uzura!
ochilor! #i! sc derea! acu-
it "ii! vizuale.! In! acela#i!
timp,! pentru! c! aceast!
plant -medicament! este!
un! puternic! dezinfectant,!
cu! efecte! antimicrobiene!
dovedite,!protejeaz !ochii!
de! boli! contagioase,! pre-
cum!conjunctivita.!

Are propriet!"i an-
tiin#amatorii. Ca! iarb!
aromatic ,! coriandrul! as-
cunde!numeroase!surprize!
pl cute.!Propriet "ile! sale!
antiingamatorii! il' reco-
mand !in!tratarea!afec"iu-
nilor! reumatice,! a! bolilor!
delrinichil#ilalanemiilor.

un tonic
pentru trup el sueet!

Farm. pr. Bianca LILEA

Calmeaz! crampele abdominalprevine!balon rile!lsau!diareea,'fa-
vorizand!secre"ia! biliar .!Acizii!con"inu"i,! printre! care! cel'linoleic,! cel!
oleic,!ascorbic! sau! stearic,!ajut ! suferindul' s aib !o!tensiune! arteria-

I 'mai!mic !#i!'s 'normalizeze! valorile! ridicate! ale! colesteroluluil r u.!
Cateva! boabe! mestecate!in!gur !Tmprosp teaz !respira”ia! #i'au'un!rol
antimicrobian.

E$cient in lupta cu agen%ii patogestudiile!efectuate!recent!dove-

desc!cat!de!e%ciente! sunt!solu“iile! concenteatd ¢on"in! coriandru,!in!
b t lia!'cu'agen”ii'patogeni!cum!ar!98:!escheria!@@hovat !de!apari“ia!
infec"iilor!urinare!#i!digestive),! salmonela! ##&iacocul' auriu.! Cercet -
torii'de!la!Universitatea! Beira!din! Portugalia! amstatat!c !mul“i'dintre!
agen"ii'patogenilau!fost!distru#i!de!solu”iilelcar@'in! cantit "i'modeste!
de!uleilde!coriandrul(numai'l,6!&!saul#i!mailpu”in)

Combate astenia &i epuizarea nervo#sariandrulleste!tonic!#i!sti-
mulent.!Ceaiul!preparat!din!fructele!acestei!plante!aromatice!este!e%c
entl#ilinicazurildelepuizare!nervoas ,!de!migrenel#i'delastenie.!Mailmult
condimentul!este!apreciat!calun!stimulent!al!circula"iei! periferice!#ilca
un!renumit!afrodiziac.!In!acest!caz,!din!vremurilindep rtate,!coriandrul!
alfost!numitl,iarbalfericiriifin!cuplu”.!Nulin!ultimul'rand,!coriandrul'este!
o!surs !de!bio$avonoide,!utile!in!tratamentul!lhemoroizilor!#ilvaricelor.

Scade riscul apari%iei canceruliMai'multe!studiilefectuate!pe!ani-
male!au!scos!in! eviden" !faptul! c 'administrarea! unei! cantit "i'de! se-
min“e!de!coriandru!m cinate,!inlacealzi,'au!redus!valorile! parametrilor!
tumorali.!Coriandrolul!din!compozi“ialacestui!condiment!a!demonstrat!
c lestelun!adjuvantle%cient!in!cancerul!'%catului.
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I Mod de administrare concentrare a ateneiei ajute deseori la recinerea
Infuzia se prepare dintr-o linguriee de fructeénformasiei.

de coriandru la o cane de ape i se recomands 4. Memorarea cu ajutorul rimeloRimele

Se beei trei ceni de ceai pe zi, inaintea meselau sunt elciente doar pentru copii, ele pot ! de

principale, Tn cazul lipsei poftei de mancaréolos ¢ persoanelor cu probleme de memorie.

Pentru favorizarea digestiei, ceaiul se bea dujpecazul in care cineva are probleme cu resine-

mesele principale. rea numelor, spre exemplu, poate gesi cuvinte
Siropul de coriandruSe prepare din plantacare se rimeze cu acele nume. Repetarea nume-

ntreage(20 !re cu frunze «i tije) care se lerb, lui i a rimei de cateva ori ajute la 0 mai bune

timp de 5 minute, in doi litri de ape. Apoi, infu-Ixare a informasiei.

zia se strecoare ¢i in aceasta se adauge un kg de5. Notarea pe hartie'inerea unei liste cu

zaher. Cand deasupra siropului apar balonasgrcinile zilnice este cea mai simpismai e!-

se pune ultimul ingredient — zeama unei s m&iente cale de a re<ine lucrurile. Lista nu trebuie

Dupe aceea, siropul trebuie s mai clocoteasconsultate tot timpul, dar dace persoana simte

cinci minute. Siropul se toarne celdue in vase de» uite ceva, poate oricand s scoate carneeelul

sticle «i se consume céate o lingure, dupe meselei se-¢i verilce lista.

principale. 6. Acordarea unei pauz&tudencilor le este
deseori greu se recapituleze pentru examene in-
10 idei pentru o0 memorie mai bun! trucat i amintesc doar prima i ultima parte a

Urmetoarele sfaturi pot ajuta la ascueirekecsiilor pe care le repete. Partea din mijloc este
memoriei, astfel incat persoanA se se simte eseori uitate *i aceasts parte se mereste pe me-
crezetoare in viaea de zi cu zi. sure ce studentul parcurge «i mai multe materie.

1. Exersarea gandiriiEste importante folo- Se recomande oprirea din activitate la !ecare 30-
sirea regulate a funceiei gandirii pentru a men%0 minute de repetat. Aceste pauze 1i vor oferi
ne o bune funceionare a creierului, ca 0 masiransa creierului s* se Tmprospeteze i se echili-
bine unse. Un creier activ funceioneaze mai binereze pereile repetate, rezultdnd o reeinere mai
decéat un creier nefolosit: analizeaze «i rezolvieuns.
problemele mai rapid, ¢i este capabil s*s memo- 7. Mic dejun cu antioxidan#ntioxidansii
reze cu mai multe usurines. In plus, e bine cajuts pentru o senetate bune «i 0 memorie as-
lecare se incerce se inveee lucruri noi, astfel ireusite. Pe mesure ce omul Tnainteaze in varste,
cat creierul se nu remane Ixat in aceleaei rutinecreierul devine o prade mai ueoare pentru ra-
zi dupse zi. dicalii liberi, substanee care treptat se vor acu-

2. Odihn! su'cient!. Efectele priverii de mula «i vor determina probleme de memorie.
somn au fost comparate cu beeia: concentradgatioxidaneii i alte vitamine incetinesc aceaste
ateneiei este afectate, timpul de respuns este namumulare de radicali liberi i mensin senetatea
lung, *i memoria este mai precare. Mintea nareierului. Se recomande inceperea zilei cu un
poate reeine informaciile elcient dace nu estmic dejun bogat in vitaminele A, E «i C pentru
odihnit. Pentru a meneine o minte proaspete © funceionare bune a organismului de-a lungul
clare este nevoie de un somn bun de noapte zitei. Mai jos sunt trecute cateva surse bune de
lecare noapte. Recuperarea somnului la sfamntioxidanei «i alte vitamine esenciale:
situl septemanii nu este de ajutor. In schimb, * vitamina A «i beta-carotenul: spanac, motr-
meneinerea unei rutine de somn, face ce minteav, pepene galben, suc de fructe de iarne
se le mereu in cea mai bune forme. * vitamina C: broccoli, roeii, cepeuni, citrice

3. Concentrarea aten#iddeseori, oamenii  * vitamina E: ulei vegetal, seminee, nuci,
uite lucrurile pur «i simplu pentru ce nu-+i con-germeni de grau
centreaze su!cient ateneia cand obein informa- 8. Renun#area la fumdtoarte multe studii
sia. O persoane nu-+i poate aminti numele unarate ce fumatul afecteaze abilitatea creierului
alte persoane, pur «i simplu pentru ce nu estle a procesa informasiile in mod adecvat. Cei
interesate de acea persoane. E bine ca informezare fumeaze mult au un risc mai mare de afec-
siile considerate importante se !e repetate dare a memoriei vizuale «i verbale. Este bine ca
mai multe ori sau se !e notate pe hartie. Simplmetorii se-+i aminteasce ce fumatul nu pro-
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voace doarafeceiuni pulmonare, dar determinueoare a informaesiilor de cetre creier. Alrmaciile
*i stergerea unor amintiri presioase din minte. pozitive ajute la creeterea increderii in sineai |
9. Scldereacantit!"ii de cofein!. Cafeaua o stare de calm, dar existe i metode !zice pentru
poate oferi o stare mai bune de alerte, dar cana o persoane se se simte relaxate. Plasarea unor
titeeile exagerate pot determina diferite problduméaneri sau a altor obiecte parfumate in case,
me: deprivare de somn, anxietate, nervozitapmt crea o atmosfere relaxants. Sau folosirea de
Toate aceste condieii impiedice informasia se inculori calde la peresii camerelor, cum ar ! culori
tre in mod adecvat in creier, deoarece memaopiastel sau tonuri de maro. Imaginarea unor scene
funceioneaze mai bine cand persoana este npéine de pace cum ar ! albastrul merii sau verdele
relaxate «i mai concentrate. ierbii pot ajuta la procesarea informasiilor cand
10. Increderea in sinéSunt studii care ara-persoana lucreaze la o sarcine ce implice multe
te ce persoanele care sunt tot timpul anxioas®ncentrare.
produc hormoni de stress care afecteaze neu-14. Evitarea distragerilor.Realizarea mai
ronii, ducand la o memorie proaste. Relaxareaultor sarcini in acelai timp poate duce la re-
este necesare pentru a impiedica aparieia acestiizarea unor lucruri mai repede, dar are efecte
hormoni. Se pot incerca meditasia, consumul degative pe funceionarea memoriei. Spre exem-
ceai, yoga sau, pur i simplu, o baie lunge. Dglu, un student care invaes pentru un examen nu
asemeni, 0 imagine de sine proaste determiwa putea asimila informaesia adecvat dace in fun-
anxietate care va duce la o memorie proastlal se aude muzice rock date la volum mare, sau
Dace persoane are incredere in sine cand intaace aude jocurile video pe care fratele seu mai
prinde ceva, se simte mai bine «i gandeete nmaic le joace in cealalts camers. Cat mai mult po-
bine. sibil e bine se !e Indepertate toate lucrurile ear
11. Exerci"ii #zice regulatdxercieiile !zi- pot distrage cum ar ! telefonul mobil, televizo-
ce elciente pentru senetatea inimii, cum ar !rul, radioul, Tnainte de inceperea unei activitesi
alergeturile, sunt bune atat pentru inime cat smentale care doreste s aibe ca rezultat memora-
pentru creier. Studiile arate ce aceste exercifiea pe termen lung. In acest fel mintea se poate
elibereaze hormoni care ajute creierul se regesoncentra asupra unei singure sarcini «i iei folo-
nereze celulele cerebrale. Baschetul, tenissikete toate resursele pentru aceasta.
voleiul sau orice alt sport ce implice efort !zic  15. Oferirea unei note mentale pentru subcon-
suseinut sunt potrivite pentru Tmbunetesirea mebtient. Dace este realizate corect, nota mentale
moriei. De asemeni, exercieiul !zic ajute la scepoate ! elciente chiar i la persoanele uituce.
derea tensiunii artriale care contribuie la pierd€and cineva are nevoie Se-+i aminteasce ceva,
rea memoriei pe mesure ce persoana naintegaeate se spune subconetientului: ,Uite, ! atent la
n varste. ce urmeaze ¢ reeine informaeia pentru mine”. lar
12. Interpretarea muziciiun experiment cand persoane are nevoie de acea informasie ea
condus de un psiholog de la Universitatea lowa putea ! amintite mai ueor. Mecanismul nu este
doneze a arstat ce muzica ofers o mai bunfoarte clar.
concentrare a ateneiei persoanelor cu disabilitesi 16. Interes realOamenii uite foarte repede
cognitive. Pacieneii care sufere de demenee ducrurile pe care cei din jur le-au spus, dar nu
oferit respunsuri mai bune despre istoria perste uite pe cele care i intereseaze. Acest lucru
nale cand existe un fond muzical. Nu conteazse intample deoarece memoria este selective
genul muzical, dace se aud cele 4 anotimpuiiresine in special buceei de informaeie despre
ale lui Vivaldi sau muzica punk; conteaze se lece i este drag. Pentru a nu mai uita lucrurile,
muzice in loc de tecere. Pe baza acestor des@ste necesars o implicare foarte mare in ceea ce
periri, se recomands interpretarea sau asculf@ersoana face: indiferent dace este vorba de a
rea unor buceei muzicale pentru imbuneteeireaunoacte persoane noi sau de a invesa noi activi-
memoriei. teei. De asemeni e important se se geseasce ceva
13. Schimbarea mediuluhsa cum s-a men- interesant la persoana cu care se vorbeste pentru
sionat mai sus, relaxarea ajute la procesarea map putea reeine cu mai multe ueurines.
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continuare dmumerul anterior ...

psoriazis, s.n., (fr. psoriasis) — boale de piele
caracterizate prin pete roeii acoperite de
mici coji uscate (insoeite de prurit); , ) i , i o
ptialina, s.f., (fr. ptyaline) — enzima din salive feg}*fg'ta’ Vi, (fr. reg“rg'ter) —a-reveni cuiva
ptoza, s.f., (fr. ptose) — deplasare in jos a unui 1" 9ur* alimentele din stomac «i esofag
organ, datorite slebirii muechilor sau liga- renal, a adj., (fr. re,nal) —.al r|n|c.:h|lor. _
mentelor resorbeie, s.f., (fr. résorption)- disparisie lente
puerperals, adi., (fr. puerpéral)- febra ~ = boale & .unui Iichigl, *esut sau organ prin absorbeia
infeceioase a leuzelor .|UI treptate in -fasuturlle vecine
pulmonar, -a adj., (fr. pulmonaire) — al retina, sf (fr. rétine) — membrang mfelzrloaro a
ochiului, pe care se formeaze imaginea

plemanilor . .
pulpita, s.f., (fr pulpite) — inlamasie a pulpei reumatlsm,ls.n., (germ. Rheumatlsmus) — boale
dentare caracterizate prin dureri in muechi sau n
upila, s.f., (fr. pupille) — ori"ciu central al art|cula-!| i
P pirisului of:ulzfr pille) reumatologie, s.f., (germ. Rheumatologie) —

studiul afeceiunilor reumatice
revulsiv, -a adj., s.n., (fr. révulsif) — (medica-
ment); care provoace revulsie
rezeceie, s.f., (fr. résection)- inleturare totale
sau pareiale a unui organ sau *esut
rinalgie, s.f., (fr. rhinalgie) — durere de nas
rinologie, s.f., (fr. rhinologie) — studiul bolilor
nasului

purulent, -a adj., (fr. purulent) — (despre reni);
care puroiaze

puseu, s.n., (fr. poussée) — acces al unei boli

pustuls, s.f., (fr. pustule) — vezicule purulente
pe piele

rabie, s.f., (lat. rabies)- turbare

radiogra”e, s.f., (fr. radiographie) — fotogra"-
ere pe "Im fotogra“c, cu ajutorul razelor X, . . , )
a imaginii unui corp opac: imaginea insesi rinoplastie, sf (fr. r.hlnoplastlle) — refacere

radioscopie, s.f., (fr. radioscopie) — examinare . opergtorle a unui nas mut!lat ,
pe un ecran luorescent a unui organ cu rinoscopie, s.f., (fr. rhinoscopie) — examinare a
ajutorul radia#iilor X foselor nazale ,

radioterapie, s.f., (fr. radiothérapie) — tratamefPENIEN, (rontgen); s.m., (fr. r.on.tgen) — unitate
cu radiati X de mesure a dozelor de radiasie X"

radiumterapie, s.f., (fr. radiumthérapie) — trata22crum. s.n., (I.at. sacrum) — 0S triunghiular la
ment cu radiasii de radiu partea inferioare a coloanei vertebrale

rahianestezie, s.f., (fr. rachianesthésie) — ane§adism, s.n., (fr. sadisme) — plecere patologic

tezie pareials prin injeceie in canalul rahid- .de a Ch'nl.“’ cruzime , ,
salivar, -a adj., (fr. salivaire)- referitor la saliva;

ian ,
rahidian, -a adj., (fr. rachidien) — al coloanei glalllnde ~ = glande, sub limbs, care secrets
vertebrale sallva

(a Copii)§aliva-ie, s.f., (fr. salivation) — secreeie abun-
dente de salive
saliva, s.f., (fr. salive) — lichid secretat de glan-
dele salivare

rahitism, s.n., (fr. rachitisme) — boale
caracterizate prin deformacii ale oaselor,
datorite calci"erii insu"ciente

ramolisment, s.n., (fr. ramolissment) — ramoli- , ) ) i
re; decrepitudine; senilitate sangvin, -a adj., (fr. sanguin) — referitor la

recidiva, s.f., (fr. recidive)- reapari#ie a unei Sange. prin care cwpu!- sangele ,
boli sanitar, -a adj., (fr. sanitaire) — referitor la
Senstate

sarcom, s.n., (fr. sarcome) — tumoare maligne,
conjunctive

saturnism, s.n., (fr. saturnisme) — intoxicasie
cronice cu plumb

rect, s.n., (lat. rectum) — partea ultime a in-
testinului gros

relex, -a adj., (fr. ré!lexe) — reaceie adecvate a
organismului fase de un excitant, fere inter-
veneia voineei
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sa ietate,!s.f.,!(fr.!satiété)!-!satura ie simptomatologie,!s.f.,!(fr.'lsymptomatologie)!-!

schizofrenie,!s.f.,!(fr.!lschizophrénie)!-!boal"! totalitatea!simptomelor!unei!boli
psihic"!grav"lcaracterizat"!prinlalterarea! sinartroza,!s.f.,!(fr.Isynarthrose)!-larticula ie!
spiritului,lidei!delirante!#i'halucina ii $x"lintre!dou"loase

sciatic,!-a,!(fr.!sciatique)-!1.!adj.!-Inerv!~!=!  sinistrocardie,!s.f.,!(fr.!sinistrocardie)!-!deplas-

nervlrahidian!carelinerveaz"!partealde!jos! arelalinimiilsprelstanga
alcorpului!2.!s.f.I-Inevralgie!peltraiectul! sinus,!s.n.,!(lat.!sinus)!-!cavitate!alunui!os!

nervului!sciatic cranian
scizur",!s.f.,!(fr.!scisure)!-!$sur"lpe!suprafa a!sinuzita,!s.f.,!(fr.!sinusite)!-!infama ie!alunui!

unorlorgane sinus
sclera,!s.f.,!/(germ.!Sklera)!-!tunic"!solid"!a!  somnifer,!-aladj.,!s.n.,!(fr.\somnifere)!-!(me-

globuluilocular dicament);!care!provoac"!somn;!narcotic,!
sclerenchim,!s.n.,!(fr.!sclérenchyme)!-! esut! sopori$c

vegetallde!sus inere spasm,!s.n.,!(fr.Ispasme)!-Icontrac ie!brusc",!
sclerodermie,!s.f.,!(fr.!sclérodermie)!-!int"rire!  involuntar",!alunui'mu#chi

#ilingro#arelalpielii spasmotic,!-aladj.,!s.n.,!(fr.\spasmolithique)!-!
sceros,!-oasalad].,!(fr.!scléreaux)!-!(despre! (medicament);!carelcombatelspasmele

esuturi);!'ingro#at;!8bros spermatogeneza,!s.f.,!(fr.Ispermatogénese)-!for-
sclerotica,!s.f.,!(fr.Isclérotique)!'-!membran”! marelalspermatozoizilor

alb",!opac"!alochiului spermatozoid,!s.m.,!(fr.'spermatozoide)!-!
scleroza,!s.f.,!(fr.!sclérose)!-lint"rire!alunui! gamet!mascul

esutlorganic splenita,!s.f.,!(fr.!splénite)!-lintama ie!alsplinei
scolioza,!s.f.,!(fr.!Iscoliose)!-!devia iellateral"ladpondilita,!s.f.,!(fr.'spondylite)!-linfama ielal

coloaneilvertebrale vertebrelor
scorbut,!s.n.,!(fr.!'scorbut)-'boal"!datorat"!lipsegpondiloza,!s.f.,!(fr.!spondylose)!-!afec iunea!

delvitaminal!C,!caracterizat"!prinlanemie,! reumatic"lalvertebrelor

c"derealdin ilor'etc. steatoza,!s.f.,!(fr.!stéatose)!-!degenerescen ala!
scrofuloza,!s.f.,!(germ.!Skrofulose)-'tuberculo-  unui! esut,!cauzat"!de!un!exces!de!gr'sime

zalalganglionilor!limfatici!de!la!gat stenoza,!s.f.,!(fr.!sténose)!-!ingustare!alunui!
sebum,!s.n.,!(lat.!sebum)!-!Isecre ielgras"la! canal!saulori$ciu

glandelor!sebacee stern,!s.n.,!(lat.!sternum)!—!os!allpieptului
semiologie,!s.f.,!(fr.!sémilogie)!-!studiul!simp-stetoscop,!s.n.,!(fr.Istéthoscope)-linstrument!

tomelor!bolilor pentrulalascultalunele!organelinterne!(ini-
septicemie,!s.f.,!(fr.!sépticémie)!-linfec ie!gen- ma,!plamanii);

eralizat"lalsangelui stomatita,!s.f.,!(fr.!lstomatite)-lintama iela!lmu-

serologie,!s.f.,!(fr.!sérologie)-Istudiul'serurilor ~ coasei'bucale
seroterapie,!s.f.,!(fr.!sérothérapie)!-!tratamenttomatologie,!s.f.,!(fr.!stomatologie)!-!studiul!

prinlseruri bolilor!cavit" iilbucale!#ilale!din ilor
sexologie,!s.f.,!(fr.!sexologie)!-!studiu!%tiin&iBttabism,!s.n.,!(fr.!strabisme!)-!devia ie!alaxei!

allsexualit" ii vizuale!alunui'ochi,!care!provoac"!privirea!
s$ncter,!s.n.,!(fr.!sphincter)!-!mu#chilinelar! incruci#at"

care!inchide!un!ori$ciu subcon#tient,!s.n.,!(fr.Isubconscient)!-!total-
sideroza,!s.f.,!(fr.!sidérose)-Ipneumoconioza!  itatea!/fenomenelor!psihice!care!se!des-

cauzat"!de!pulberilde!$er f"%oar"!inlafaralcon#tiin ei
sim$za,!s.f.,!(fr.lIsymphyse)!-larticula ie!pu in!subcortical,!-aladj.,!(fr.!sous-cortical)!-!sub!

mobil" scoar alcerebral"

simptom,!s.n.,!(fr.'symptome)!—!manifestare!a!
unei!boli;lindiciu
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