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PLAN DE INVATAMANT
SCOALA POSTLICEALA

Domeniunl:  Sandtate gi asistenti pedagogici
Calificarca profesional: Asistent medical gencralist

Anul I: 42 saptamini

Maodulul 1: Utiliz i 51 behnol

Total ore:

din care: laboraror rehnologic
Modulul 2: Comunicare profesionali

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 3: Anatomia si fiziologia onului

Total ore:

din care: laborator tehnologie
Modulul 4: Yirusologie, bacteriologie, parazitologie

Total ore:

din care: laborator tehnologce
Modulul 5: Bischimie

Total ore:

din care: laborator rehnologic
Modulul 6: Embriologie si genctici

Total ore:

din care: laboraror rehnologic
Modulul 7: Psihologic gencrali

Total ore:

din care: laborator ehnologie
Modulul 8: Sociologie, politici sociale gi de sdndtate

Total ore:

din care: labomator tehnologie
Modulul 9: Biofizicd si imagistici medicali

Total ore:

din care: laborator tehnolome
Modulul 10: Mediu gi sindtate

Total ore:

din care: mvatamant clinic
Modulul 11: Educatie pentru sindtate

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 12: Farmacologic gencrali

Total ore:

din care: laborator tehnologic
Modulul 13: Bazele stiintei nursing-ului

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 14: Fiinta umani si nursing-ul

Total ore:

din care: mvatamant clinie

Dhowwenisl: Sdmdiate o aviventd pedgnpiod
Mivedul 3 avanray
Calificarea projevionall: Asistent medical generalise

o0 ore
30 ore

ol ore
30 ore

120 ore
30 ore

120 ore
30 ore

6l e
30 ore

ol ore
30 ore

120 ore
ol ore

120 ore
ol ore

6l ore
30 ore

Ol e
30 ore

120 ore
M ore

ol ore
30 ore

120 ore
6l ore

120 ore
60 ore
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Modulul 15: Semiologie medicali
Toral ore: Ol ore
din care: invatamant climc 30 ore

Muodulul 16: Tehnici de nursing si investigatii
Tortal ore: 120 ore
din care: invatamant clinic M ore

Modulul 17: Protectia si securitatea in munci
Total ore: 6ol ore
din care: invatamant clinic 30 ore

Modulul 18: Administrarea medicamentelor
Total ore; oll ore
din care: invatamant clinic 30 ore

Numar total: 1.560 ore (26 credite)

din care; invatamant clinic: 450 ore

Anwl 1: 42 saptama, Sem I si Sem I aw wematoarea stroctura: 15 sapiamand
mmvaiamant teoteretic s felinde si 6 sapiaman de mvatamant clinse.

Dromenisl Sdndiate o asiitengd pedapapicd
Mivednl T avanrar
Caiffivarea projeisnatlt Asistent medical generafise
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Anul II: 42 saptamini
Modulul 1% Comunicarea in limba modermn:d

Total ore:

din care: laborator rehnologic
Modulul 20: Management si legislatic sanitard

Total ore:

din care:laborator rehnologic
Modulul 21: Epidemiologie si sindtate publicd

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 22: Principii de bazd ale cercetirii

Total ore:

din care: mvatamant chinc
Modulul 23: Pneumologie si nursing specific

Total ore:

din care; invatamant clinic
Muodulul 24: Cardiologie si nursing in cardiologie

Total ore:

din care: nvatamant chinic
Muodulul 25; i} ¢ 51 nursing in 1

Total ore:

din care: invaramant clinic
Modulul 26: i i
Total ore:
din care: invatamant clinic

Modulul 27; Chinrgie

Total ore:

din care: invatamant climc

Modulul 28: Chirurgie toracicd, cardiovasculard $i nursing specific

Total ore:

din care; invatamant clinic
Modulul 2% O.R.L. si numsing O.R.L.

Total ore:

din care: mvatamant clinic
Muodulul 30: maologric si nursing in Ly

Total ore:

din care: mvaramant chinie
Modulul 31: Hematologie si nursing in hematologic

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 32: Onopedie, traumatologie si nursing specific

Total ore:

din care: mvatamant chinc

Modulul 33: Reumatologie $i nutsing in reumatologie

Total ore:

din care; invatamant clinic
Modulul 34: Dermato-venerologie si nusing specific

Total ore:
din care: invatamant clinic

Modulul 35: Boli infecto-contagioase si nursing specific

Dhameniut: Sdmdate of aifengd pedagapied
Mivelsel 3 avanial
Calificarea proferonail Asiseent medical generafise

60 ore
36 ore

ol ore
36 ore

120 are
T ore

6l ore
36 ore

120 ore
T2 ope

120 ore
72 ore

120 ore
72 ore

120 ore
72 ore

120 ore
72 ore

6l ore
36 ope

o0 e
36 ore

6l ore
36 ore

ol ore
36 ore

120 ore
96 ore

60 e
36 ope

o0 e
36 ore
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Total ore:

din care: invamamant clinic
Modulul 36: Endocrinplogie si nursing in endocrinologie

Total ore:

din care inmvatamant clinic
Modulul 37: Boli metabolice, de nutritie $i nursing specific

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 58: W

Tuotal one:

din care: invatamant chnic

MNumar total:
credite)
din care: invatamant clinic:

120 ore
96 ore

ol ore
3 ore

ol ore
36 ore

oll ore
36 ore

1.680 ore (28

1L.OD8 ore

Aned IT: 42 saptamans. Sem T sf Sem I ao uematoares stroctuce: 12 sapamant afocate
favatamaniadur feoterctie s1telaie 51 9 saptamans alocate fovatamantolnr cfinie,

I semestrd I, fn saptamanile repantisate fnvatamantolor teorctic s felnie, o =0 i
saptamana {ocn dusata de 8§ ore), este provasaia iovatamanitor cfinfe corcspuneator modufufud

M 21 Epidimiologic s sanatare publica.

Daamenisl Sdndtase of arirengd pedapapicd
Mivedul T arenras
Caiffvarea proferit Asistent medical generalise

]
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Anul III: 42 saptimani
Maodulul 39: Managementul proiectelor de sanatate

Total ore

din care: laborator tehnolopc
Modulul 40: Calitatea serviciilor de nursing

Total ore:

din care: invatamant climc
Modulul 41: Deontologic si eticd profesionali

Total ore:

din care: laborator rehnalopic
Modulul 42: Psihologic medicali

Toral ore:

din cate: laborator tehnologie
Modulul 45: Pedagogie

Total ores:

din care: laborator tehnologe
Modulul 44: Cercetare in nuising

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 45: Ginecologie gi nursing in ginecologie

Total ore:

din care: invatamant climc
Modulul 46: Obstetrici si nursing in obstetrici

Total ore:

din care: invatamant clinmic
Modulul 47: Puericulturi, pediatric i nursing specific

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 48: Neurologie si nursing in neurologie

Total ores:

din cate: invatamant clinie
Modulul 49: Psihiatrie si nursing in psihiatric

Total ore:

din care: invatamant clinie
Modulul 50: Anestezie — terapie intensivil gi nursing specific

Total ore:

din care: invatamant clinic
Maodulul 51: Conduitd in urgente medico - chirurgicale

Total ore:

din care: invatamant clinmic
Modulul 52: Gerontologie, geriatrie si nursing specific

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 53: Oncologie i nursing in oncologie

Total ore:

din care: invatamant clinie
Modulul 54: Ingrijiri paliative

Total ore:

din care: invatamant clinic
Modulul 55: Mursing comunitar

Total ore:

din care: invatamant clinic

Domeniat: Sdmdrate ff ariitensd pedapapiod
Ml T avansal
Caiifivarva profevonailt Asistent medical generalist

6l ore
24 ore

60 o
36 ore

6l ore
36 ore

ol ore
36 ore

ol ore
36 ore

6l ore
36 ore

60 e
36 ore

120 ore
72 ore

120 ore
72 ore

120 ore
84 ore

120 ore
B4 ore

120 ore
06 ore

120 ore
72 ore

1200 ore
84 ore

1200 ore
84 ore

120 ore
06 e

120 ore
D6 ore
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Modulul 56: Ingrijiri la domicilin

Total ore: 60 ore
din care: invatamant chinic 36 ore
Numar total: 1.680 ore (28 credite)

din care: invatamant clinic: 984 ore

Awd TH: 42 sapramani. Sem I s Sem I an uanatoarea structura: 12 sapramani alocare
favatanantulag feoterciic sf felinie s 9 sapramany alocate fovatamantdur cfinie.

In semestrul I, in saptamanile repartizare invatamantolad teorctic si tehnic, o & /
sapramana (cu durata de 8 ore), este prevazuta fovatamaniul clinic in comunitate.

Dameniat: Sdmdvare of arivenyd pedagopiod
Miveded T avasiar
“adffivares profedenail Asistent medical gemerafise
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PLAN DE INVATAMANT

ANUL I

CALIFICAREA: ASISTENT MEDICAL DE FARMACIE

Modulul I: Total ore/an 60
Comunicare profesionala din care:  pregatire practica 24
Modulul IT: Total ore/an 120
Elemente de botanica din care: pregatire practica 48
Modulul I1I: Total ore/an 60
Notiuni de anatomie si fiziologie umana din care: pregatire practica 24
Modulul IV: Total ore/an 60
Notiuni de virusologie, bacteriologie si din care: pregatire practica 24
parazitologie
Modulul V: Total ore/an 120
Propedeutica farmaceutica si operatii din care: pregatire practica 84
generale in practica farmaceutica
Modulul VI: Total ore/an 60
Notiuni de semiologie medicala dincare:  pregatire practica 24
Modulul VII: Total ore/an 120
Farmacognozie generala dincare:  pregatire practica 66
Modulul VIII: Total ore/an 120
Forme farmaceutice ca sisteme disperse, din care pregatire practica 66
omogene
Modulul IX: Total ore/an 60
Chimia compusilor anorganici farmaceutici din care : 24
pregatire practicd
Modulul X: Total ore/an 60
Elemente de organizare sanitara si din care : pregatire practica 24
farmaceutica
Modulul XI: Total ore/an 60
Farmacologie generala dincare:  pregatire practica 24

Total ore/an:25 ore/saptamana x 36 saptimani = 900 ore

13 ore teorie / saptamana
12 ore activitati practice/ saptamana
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I
SCOALA POSTLICEALA
PLAN DE INVATAMANT
ANUL 1I
CALIFICAREA: ASISTENT DE FARMACIE
Modulul I: Total ore/an 60
Comunicare profesionala in limba straina din care: pregatire practica 24
Modulul II: Total ore/an 120
Biochimie din care: pregatire practica 66
Modulul II1: Total ore/an 120
Farmacognozie speciala din care: pregatire practica 66
Modulul IV: Total ore/an 120
Farmacoterapie din care: pregatire practica 48
Modulul V: Total ore/an 60
Forme farmaceutice sterile din care: pregatire practica 24
Modulul VI: Total ore/an 60
Marketing in domeniul farmaceutic din care : pregatire practica 24
Modulul VII: Total ore/an 60
Tehnologia informatiei si comunicarii din care : pregatire practica 24
Modulul VIII: Total ore/an 60
Chimia compusilor cu actiune asupra din care : pregatire practica 24
sistemului nervos central
Modulul IX: Total ore/an 120
Fitoterapie din care : pregatire practica 66
Modulul X: Total ore/an 120
Forme farmaceutice ca sisteme disperse, din care: pregatire practica 48
eterogene

Total ore/an:25 ore/saptimana x 36 saptamani = 900 ore

13 ore teorie / saptamana
12 ore activitati practice/ saptamana
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SCOALA POSTLICEALA
PLAN DE INVATAMANT
ANUL III

CALIFICAREA: ASISTENT DE FARMACIE

Modulul I: Total ore/an 60
Managementul calitatii din care: pregatire practica 24
Modulul IT: Total ore/an 120
Managementul proiectelor din care: pregatire practica 48
Modulul I1I: Total ore/an 120
Apiterapie din care:

pregatire practica 66
Modulul IV: Total ore/an 120
Forme farmaceutice solide — pulberi si pilule din care:

pregatire practica 66
Modulul V: Total ore/an 120
Farmacotoxicologie din care: pregatire practica 48
Modulul VI: Total ore/an 60
Chimia compusilor farmaceutici cu actiuni din care : pregatire practica 24
fiziologice diverse
Modulul VII: Total ore/an 60
Notiuni de psihologie, etica si deontologie din care : pregatire practica 24
farmaceutica
Modulul VIII: Total ore/an 60
Managementul financiar farmaceutic si din care :  pregatire practica 42
legislatie
Modulul IX: Total ore/an 120
Forme farmaceutice solide — comprimate si din care : pregatire practica 66
drajeuri
Modulul X: Total ore/an 60
Preparate dermo-cosmetice si de igiena din care : pregatire practica 24

Total ore/an:25 ore/saptamana x 36 saptimani = 900 ore

13 ore teorie / saptamana
12 ore activitati practice/ saptamana
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INFLUENTA MEDIULUI ASUPRA SANATATII OMULUI

Abstract :

Profesor: Rodica FLORESCU
Scoala Nr. 2 “ Traian”- Craiova

- Influence of the environment on human health-

The environment has undergone major influences from industry, transportation,
agriculture, forestry, natural resource extractions and the use of energy.

All that means progress has negative environmental consequences. The cement dusts,
spread of smoke and gas furnaces, ash power plants, chemical spills in rivers, massive
deforestation has led to damage human health and disease. Consequences are negative and
dangerous, weather phenomena, ozone degradation, and pollution in the existing water, soil
and air. Health is also important for the economic development of countries.

Man is responsible of the attitude to the planet Earth.

The nature is our life environment, man being in a symbiosis with it.

We ought to foster the kind, to leave future generations a clean and rich Earth.

Sanatatea fiecarui om este influentata de
sanatatea mediului si fiecare om afecteaza mediul in
care traieste.

Mediul reprezintd ansamblul de conditii si
elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul, subsolul,
aspectele caracteristice ale peisajului, toate straturile
atmosferice, toate materiile organice i anorganice,
precum si fiintele vii, sistemele naturale in interactiune,
cuprinzand elementele enumerate anterior, inclusiv
unele valori materiale si spirituale, calitatea vietii si
conditiile care pot influenta bunastarea i sanitatea
omului.

Starea mediului inconjurator este pe an ce trece
tot mai ingrijoratoare: spatiile impadurite se reduc,
desertul se extinde, solurile agricole se degradeaza,
stratul de ozon este mai subtire, numeroase specii
de plante si animale au disparut, efectul de sera se
accentueaza etc.

Fiecare om trebuie sa realizeze si sd accepte
sa-si asume responsabilitatea privind impactul pe care
viata lui o are asupra vietii planetei.

Existenta planetei noastre este amenintata de
tot felul de fenomene specifice civilizatiei moderne
care in inaintarea ei catre progres, ramane constient
sau inconstient ori indiferent la urmarile cuceririlor
stiintei si tehnicii moderne, desi aceste urmari sunt
sau pot fi destul de vatamatoare si chiar fatale
Pamantului.

Dezechilibrarea tot mai accentuata al raportului
dintre mediul inconjurdtor si om, indeamna la
regandirea relatiilor dintre om i mediu, formarea

constiintei ecologice, si modificarea atitudinii fata de
naturd. Numarul crescut al catastrofelor naturale
evidentiaza costul impactului natural asupra naturii.

Gandirea acestei lumi era condusa de legi natu-
rale, iar bogatia depindea de fertilitatea pamantului.
inceputurile industrializarii, Insa, bulverseaza aceasta
viziune a lucrurilor si se afirma atitudinea de dominare
anaturii de catre om.

Pentru a trai In conditii mai bune, omul a utilizat
permanent resurse naturale: animale, plante, arbori,
minereuri, carbuni, sare, petrol, gaze naturale, apa.
Din utilizarile acestor resurse naturale (primare) au
rezultat i produse neutilizabile, cum sunt: gaze,
prafuri, produse lichide sau solide ce au fost perma-
nent evacuate in naturd. Unele dintre aceste produse
au putut sa se integreze in ciclurile naturale ale unor
elemente, altele Insa se tot acumuleaza, producand
perturbatii ecologice. Un alt fenomen a fost epuizarea
unor resurse naturale, disparitia unor specii de plante
si animale. Activitatile antropice au provocat si
schimbari topografice si de climd, ce au avut
puternice repercursiuni asupra mediului, unele
pozitive (impaduriri, indiguiri), altele Insa negative
(defrisari, asanari, eroziunea solului).

Interrelatiile dintre mediul ambiant si om implica
cunoasterea efectelor multiple pe care factorii de
mediu le exercita asupra acestuia. In ultima perioada
se remarca o Ingrijorare accentuatd, la nivel mondial,
in legatura cu problemele de sanatate publica aparute
caurmare a actiunii factorilor din mediul inconjurator.
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Influenta mediului asupra sanatatii
umane:
> NEGATIVA
v" Factori patogeni (poluarea fizica,
poluarea chimica, poluarea biologicd)
> POZITIVA
v" Factori sanogeni (capacitatea de
adaptare a organismului)
Riscurile de mediu pentru sandtatea
umand:
» Ridicate
v" Fenomene meteo periculoase
v" Degradarea stratului de ozon
v" Degradarea habitatelor naturale
v’ Scaderea biodiversitatii
» Medii
v Ploi acide
Poluarea apei cu substante toxice
Poluarea aerului cu gaze cu efect de serad
Poluarea solului cu pesticide
Poluare radioactiva
» Scazute
v" Poluare termica
v" Poluare fonica
Tipuri de risc de mediu pentru
sdndtatea umand:
» Stil de viata
v’ Saracia
Lipsa asistentei medicale
Lipsa profilaxiei
Alimentatie deficitara
Suprapopulatia
v" Lipsa educatiei
» Fizic
Incendii
Inundatii
Eruptii vulcanice
Radiatii
Furtuni
Seceta
Cutremure
Alunecari de teren
» Chimic
» Biologic
v" Boli (infectioase, cronice)
v' Cauze (alimentare, fumat, radiatii,
alcool, poluare)
v' Agenti patogeni (virusuri, bacterii,
protozoare, paraziti)

v
v
v
v

v
v
v
v

ISRV N NN N NN

Sanatatea este un element esential al calitatii
vietii i bunastarii la care trebuie sa aspire orice fiin{a
umana, pentru a trai in conditii de viatd normale si
decente. Aceastd idee se regdseste in primele
documente de constituire a Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (O.M.S.), in anul 1948. Ea apare inscrisa
in Carta elaborata, unde se subliniaza: “detinerea
celei mai bune stari de sanatate ce poate fi atinsa
constituie unul din drepturile fundamentale ale oricarei
fiinte umane, indiferent de rasa, religie, opinii politice,
conditie economica sau sociala”.

Dincolo de aceste aprecieri, trebuie recunoscut
locul si rolul pe care il are sanatatea in utilizarea
resurselor umane sub aspect economic. Deci,
sdndtatea umana sta la baza Intregii activitati
economice. Pe de alta parte, ea este si un obiectiv
al dezvoltarii. Aceasta dualitate, de recunoastere a
dublei calitati de conditie si obiectiv al dezvoltarii, a
dus la reconsiderarea modului de abordare a
procesului de dezvoltare.

Mediul joacd un rol crucial in fizicul, mentalul si
bunistarea oamenilor. In ciuda imbunatatirilor
semnificative, raman diferente majore in calitatea
mediului si a sanatatii umane.

Relatiile complexe dintre factorii de mediu si
cel ai sanatatii umane, luand in considerare caile
multiple de interactiune, ar trebui sa fie analizate Intr-
un context mai larg, socio-economic si cultural.

Degradarea mediului, prin poluarea aerului,
zgomot, substante chimice, scaderea calitatii apei si
pierderea zonelor naturale, combinate cu modificari
ale stilului de viata, pot contribui la cresteri
substantiale ale ratelor de obezitate, diabet zaharat,
boli ale sistemelor cardiovascular si nervos si a
cancerului —toate fiind probleme majore de sanatate
publica pentru populatie.
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' Poluarea apei si a aerului s-a redus, dar nu

suficient pentru a rezulta o calitate ecologicd bund in
toate corpurile de apa sau pentru a asigura calitatea
buna a aerului in toate zonele urbane. Expunerea pe
scara larga la poluanti multipli si produse chimice,
precum si preocupdrile legate de daunele pe termen
lung asupra sandtatii umane, presupun impreuna
nevoia de mai multe programe de prevenire a poludrii
pe scard larga si utilizarea abordarilor de precautie.

Totodata atmosfera (aerul) prin particularitatile
sale fizico-chimice influenteaza nemijlocit
caracteristicile mediului de la suprafata planetei. Viata
pe Pamant este posibila numai datorita actiunii con-
jugate a atmosferei, energiei solare si campul elec-
tric i magnetic terestru. Atmosfera terestra este un
sistem dinamic complex care indeplineste o serie de
functi:

- constitue o bariera protectoare fata de
radiatiile cosmice cu mare energie si fatd de
temperaturile scazute extraterestre

- absoarbe energie degajatd de Soare si o
transfera catre suprafata Pamantului

- previne racirea abrupta nocturna si incalzirea
brusca diurna

- prin componentii chimici determinad ca
valoare temperaturi medii terestre sa fie de +15°C
inloc de -18°C cat ar fi in absenta atmosferei

- permite realizarea ciclului natural al apei si
elementelor minerale

- constituie sursa de azot, dioxid de carbon si
oxigen pentru biosfera

- exercitd o influenta considerabila asupra
mediului acvatic planetar si implicit asupra biosferei

- prininteractiunea cu campul electric si mag-
netic terestru modeleaza clima

- transporta vaporii de apa prin intermediul
procesului dinamic al circulatiei maselor de aer ceea
ce determina precipitatiile

- protejeaza suprafata terestrd fata de
impactul cu corpurile extraterestre de mici dimensiuni,
care sufera procesul de combustie datorita incalzirii
prin fictiune la intrarea in atmosfera.

Apa este un constituent fundamental al materiei
vil, fata de care nu s-ar putea realiza procesele
metabolice vitale. Dupa oxigen, apa este considerata
a doua substanta indispensabila existentei formelor
de viata pe Pamant. Supravietuirea speciei umane
este dependenta de apa.

In organismul uman apa participa la
desfasurarea optima a numeroase procese
metabolice vitale:

- absorbtia si transportul nutriengilor si al
oxigenului catre celule

- excretie

- osmoza, difuzie, dispersie moleculara,
echilibru acido-bazic

- elaborarea macromoleculelor

- termoreglarea

- menfinerea tonusului muscular i tegumentar.

Solul este portiunea superficiald a scoartei
pamantului in care au loc procese biologice. impreuna
cu ceilalti factori de mediu biotici si abiotici, constituie
un ecosistem complex care 1si exercita influenta
asupra starii de sanatate a comunitatilor umane.

Datorita interrelatiilor complexe cu ceilalti factori
ambientali, aerul si apa, solul contribuie la:

- modelarea proprietatilor fizice si a
compozitiei chimice ale atmosferei

- realizarea ciclului hidrologic

- mineralizarea materiilor organice si
desfasurarea ciclului azotului in biosfera

- dezvoltarea florei si faunei

Vina pentru ca Pamantul este poluat o are

societatea omeneascd, modul in care ea intelege sa
obtina, sa reprezinte si sa foloseasca bogatiile pe
care munca umana le extrage din resursele planetei.

Omul nu trebuie sa uite niciodata cd natura
constituie mediul nostru de viata, in care se includ
toate plantele, animalele, ciupercile si bacteriile ce
convietuiesc intr-un anumit echilibru biologic.

S& ne amintim ca un mic gest, atunci cand este
facut de milioane de oameni, are un enorm impact
asupra mediului inconjurator.
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DREPTUL LA UN MEDIU SANATOS INSEAMNA
DREPTUL LA SANATATEANOASTRA

w[Natura..., acest Paradis regasit, din care vrem neapdrat sa ne autoalungam...”

Abstract

Vasile Ghica
Prof. Luminita - Filofteia Georgescu
Director Gr. Sc.”Charles Laugier” Craiova
Cons. Robert Georgescu

Agentia Regionala pentru Protectia Mediului Craiova

World Environment Day, celebrated annually on the 5th of June, stands for the most important event of
the UN Environmental Programme (UNEP). Celebrating this means both caution and a motivation to act
together in order to save our natural heritage, which we have the duty to commend unaltered to the future
generations. It was proved in time that man is both the creator and the destroyer of the environment which
offers the physical support for human life and the possibility of development from several points of view:

social, intellectual, moral and spiritual.

Ziua Mondiald a Mediului, sarbétorita anual
la data de 5 iunie, reprezinta elementul cel mai
important al Programului Ecologic al Natiunilor
Unite (UNEP). Marcarea acestei zile reprezinta un
binevenit semnal si un indemn de a actiona unitar
pentru salvarea patrimoniului nostru natural, pe care
avem datoria de a-1 lasa nealterat generatiilor
viitoare, pentru ca, in timp, s-a demonstrat ca omul
este creatorul, dar si distrugatorul mediului care-i
ofera suportul fizic al vietii sale si posibilitatea
dezvoltarii din punct de vedere social, intelectual,
moral si spiritual.

De la formarea planetei (acum cca. 4,5 miliarde
ani) si dupa ce a aparut si viata pe Pamant (acum
cca. 3,6 miliarde ani), sdnatatea Terrei a depins de
cursul Naturii, influentat de evenimentele geologice.
Desi aparitia omului este, in timpi astronomici, extrem
de recentd - acum 1,8-2 milioane de ani, impactul
existentei sale asupra mediului este marcant... in sens
negativ. Defrisdm suprafete enorme, fara sa ne
gandim ca sunt plamanii intregii planete, dar ne
plangem cd aerul este irespirabil, ca este seceta, ca
apar primele semne ale desertificarii, intr-o tara in
care legatura cu desertificarea era de neconceput.
Folosim masini poluante si alimente modificate
genetic, dar rimanem surprinsi sa auzim, din ce in
ce mai des, de frecventa crescanda a unor boli dintre
cele mai grave, culminand cu diverse forme de
cancer.

Romania are un capital natural deosebit de
divers. Acest fapt se datoreaza, in parte, conditiilor
fizico-geografice care includ munti, campii, retele
hidrografice majore, zone umede si unul din cele mai
vaste sisteme de deltd ale Europei - Delta Dundrii.
De asemenea, datoritd pozitiei geografice a
Romaniei, flora si faund prezinta influente asiatice
dinspre nord, mediteraneene dinspre sud si
componente continental europene dinspre nord-vest.
In sfarsit, relativa stabilitate a populatiei in ultimii 60

World
Environment
Day
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de ani, lipsa mecanizarii in sectorul forestier si
dezvoltarea economica redusa au determinat o
exploatare mai redusa a resurselor decat in
majoritatea altor zone din Europa.

Rezultatul general consta in diversitatea florei si
faunei, inclusiv in existenta unor populatii de lupi,
ursi, capre negre si rasi, care sunt considerate ca
fiind printre cele mai mari din Europa, precum si in
existenta unor extinse habitate forestiere si alpine,
inca nealterate, asociate lanfului muntos al Carpatilor.
Astfel, valoarea capitalului natural al Romaniei a
impus, de-a lungul timpului, luarea unor masuri de
protectie a naturii. Aceste masuri pot avea rezonan{a
doar prin Intelegerea, acceptarea si implicarea
generatiilor actuale si viitoare, conditii ce nu pot fi
indeplinite, insa, daca dreptul la un mediu ambiant
sandtos este un drept ignorat sau necunoscut.

Abordarea periodica a notiunii ,,drepturile
omului”’ aduce in atentia societatii, in special, aspecte
si probleme socio-economice. De cele mai multe
ori se uitd, din pacate, de un alt drept, al nostru, al
tuturor — dreptul la un mediu sanatos.

Dreptul la un mediu sanatos, adica dreptul de a
fi sanatos, este un drept elementar pe care multi
cetateni nu 1l cunosc sau caruia nu ii acorda
importanta necesara. Nu realizeaza ca, de fapt, de
el depind viata, sanatatea si bunastarea proprie si a
generatiilor viitoare.

Nu credem ca este necesar s mai subliniem
necesitatea luarii unei atitudini protective fata de
planeta care ne-a creat, ne sustine si, inca, ne
tolereaza. Terra, a treia planeta de la Soare, musteste
de viata, dar nu se stie pana cand si in ce conditii,

supusa fiind atat hazardelor naturale (eruptii
vulcanice, tzunami-uri, cutremure, alunecari de teren,
tornade, uragane, incendii intdmplatoare, inundatiile
care ne reamintesc, din pacate, an de an de existenta
lor), cat si efectelor poluatoare datorate,
preponderent, activitatilor umane (emisii de gaze,
inclusiv a celor cu efect de sera, incinerari, incendii
provocate, defrisari masive, urmate de alunecari de
teren si fenomenul de desertificare). Daca
manifestarile naturale sunt inevitabile, declansarea
acestora fiind incontrolabila, si, din pacate, de cele
mai multe ori, urmare a activitatilor umane, acestea
din urma, insa, cu bunavointa, pot fi supuse
autocenzurii si controlului, incercandu-se adaptarea
omului la conditiile naturale, si nu invers, si adoptarea
unor tehnologii nepoluante, concomitent cu
remedierea efectelor distructive, unde si cit e posibil.

Spre deosebire de cei in varsta, tinerii sunt mult
mai receptivi lamesajele transmise, la solicitarile de
aparticipa la actiunile de refacere si conservare a
mediului. Tinerii au fost, sunt si, suntem convinsi, vor
ramane singurii care se vor implica profund si
neconditionat, desi noi, cei in varsta, suntem
responsabili de starea deplorabila a mediului, de
toate manifestarile neobisnuite ale Naturii din ultimii
ani, pe care le suportam cu totii. Implicarea tinerilor
ne da speranta cd, prin ei, toate greselile noastre si
ale tnaintasilor vor fi indreptate. Trebuie indreptate...

Pentru ca sanatatea planetei inseamna
sanatatea oamenilor !
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iIMBATRANIM, DAR CUM?

Dr.Gerda MARGINE

»Multi oameni se pdstreazd incd tineri la saptezeci de ani pentru cd
stiu sd rddd sandtos de aceia care au imbdtranit deja la doudzeci. “

The aging process brings along a lot of important changes in the way a person perceives
himself and the world around him: professional and also family related. Some of these changes
happen in a specific amount of time and need quick adaptation.

Every person needs to be actively involved in the decision making regarding his own health
, to willingly learn more about his medical issues and treatement. In order to receive the best medical
care there are some steps one needs to do, such as the physical examination, screenings and all the

recommended vaccines.

1t is never too late or too soon to choose to age in a healthy and beautiful way.

Proper medical care applied to a healthy person can slow down or ever prevent the occurance
of age related diseases. In case of patients with cronical illnesses, fatigue or disability, choosing a
proper lifestyle will most certainly affect their mental and physical status.

A sane and healthy lifestyle can improve the quality of life regardless of the moment it

was applied.

Suntem constienti de faptul ca sanatatea este un
capital care trebuie pastrat, ca actualul stil de viata
este raspunzator de suferintele fizice, ca sufletul si
trupul nu sunt entitati ce trebuie luate separat, ca
legatura omului cu universul este importanta pentru
regdsirea echilibrului psihic, fizic si spiritual. Caile
medicinei clasice se imbogatesc, viziunea asupra bolii
si bolnavilor se schimb, iar informatia constituie un
aspect important al profilaxiei medicale.

Imbatranirea este un proces normal de
modificari fizice in timp - se poate imbatrani pastv,
fard a se da mare atentie procesului, sau activ,
facandu-se constient anumite alegeri si avand mare
grija de propriul corp si propria minte.

Semnele normale ale imbatranirii sunt in general
aceleasi pentru toti desi ele nu apar neaparat la o
anumita varsta. Fiecare din noi are ritmul propriu de
imbatranire. Felul in care corpul imbatraneste este
influentat in parte de factorii genetici (mosteniti). Cu
toate acestea modul de viatd tinde sa aiba un impact
mai puternic asupra felului in care Imbatranim. Din
fericire stilul de viata poate fi controlat.

Pentru a se atinge o stare de bine se recomanda
evitarea unor obiceiuri care accelereaza imbatranirea
si care sunt factori de risc pentu aparitia unor boli
(dieta bogata 1n sare sau grasimi, fumatul, abuzul de
alcool, abuzul de droguri, sedentarismul).

ACTIVITATEA FIZICA. Cheia pentru o
imbatranire sanatoasa si independenta fizica este
activitatea fizica. Aceasta nu numai cad mentine
organismul puternic dar tindndu-1 in miscare
protejeaza si imbunatateste starea emotionala si
cognitiva. Persoanele care evitd sedentarismul, se
implica in activitati intelectuale si tin legatura cu cei
dragi sunt mult mai putin predispusi la anxietate,
depresie, pierderea memoriei (declin cognitiv) si
imbolnavire in general.

Cu fiecare an al vietii se castiga tot mai mult de
pe urma activitatii fizice.

Odata cu inaintarea in varsta, o viata sedentara
creste riscul de aparitie a bolilor cronice (depresie,
boli coronariene, osteoartrita, HTA, obezitatea,
osteoporoza, diabetul de tip I, boala pulmonara
cronicd) pentru care exercitiile fizice regulate sunt
foarte benefice. Pentru cei care au deja o boala
cronicd, inceperea unei activitati fizice poate scadea
nevoia de medicamente pentru controlul sau tratarea
bolii in cauza.

Activitatea fizica zilnica are efecte pozitive asupra
calitatii vietii prin imbunatatirea nivelului de energie,
luciditatii, dispozitiei, rezistentei la infectii, luptei
contra bolilor cronice.

Pentru persoanele care nu au fost active pentru
o lungd perioada de timp scopul imediat este sa
inceapd s se miste mai mult cu fiecare zi. Inainte de
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aincepe este bine sd se faca un examen fizic complet
de catre un medic. La recomandarile acestuia se
adaugd urmatoarele sfaturi: trebuie adaugata mai
multa miscare in activitatea zilnica de ruting; trebuie
schimbat modul de gandire despre propria persoana
(este util sa gandesti, sa te imbraci, s mananci ca o
persoana activa); fitness-ul trebuie sd devina un
obicel.

Este bine exercitiile fizice sa dureze 30 min. i sa
se faca cel putin de 5 ori pe saptdmana.

REDUCEREA STRESULUI SI METODE
DE RELAXARE. Stresul poate avea efecte
negative asupra organismului, asupra starii psihice si
asupra persoanelor apropiate. Pentru a contracara
efectele stresului asupra organismului este indicat ca
pe langd exercitiile regulate sa fie luata in considerare
si relaxarea, cate 20 minute pe zi.

Meditatia concentreaza atentia si ajuta la
calmarea organismului si a mintii. Meditatia zilnica e
folositd in rezolvarea unor probleme de ordin fizic
sau emotional, cum ar fi HTA, anxietatea, depresia,
durerea cronica.

Corpul raspunde la stres prin tensionarea
muschilor, lucru care poate determina durere sau
stare de discomfort. Relaxarea progresivad a
musculaturii reduce tensiunea musculara si anxietatea
si poate fi de folos in incercarea de a adormi.

Modul in care respiram afecteaza tot
organismul. Se pot incerca exercitii de respiratie
pentru relaxare. Respiratia adanca este o metoda
buna de a reduce tensiunea si stresul.

Gandirea pozitiva. Optimismul este direct
implicat in imbunatatirea starii de sanatate si abilitatea
de a lupta impotriva imbolnavirii. De asemenea,
gandirea pozitiva poate duce la o viatd mai lunga si
mai fericita. Pe timpul emofiilor pozitive si a odihnei
DHEA creste si Cortizonul scade. Procesele de
imbatranire sunt incetinite, oprite si chiar reversate.
Are loc activarea corticala, crescand performantele
intelectuale. Sunt oprite i apoi reversate procesele
de deteriorare organica, iar dereglarile functionale
sunt eliminate in ordine inversa aparitiei lor.

Pot fi urmate cateva sfaturi pentru a include
gandirea pozitiva in viata cotidiana:

» trebuie create sperante pozitive despre
propria persoand, despre propria sandtate si despre
viata in general. Trebuie stopat orice gand negativ.

Orice gand trebuie pus Intr-o lumind pozitiva i spus
Cu voce tare sau scris;

» deschidere spre umor, prietenie, iubire.
Trebuie sa se acorde timp petrecerii cu cei dragi;

» apelarea la o forta superioara. Fie ca este
vorba de credinta intr-un Dumnezeu atotputernic,
de o legatura stransa cu natura sau de o altd credinta,
sanatatea spirituala ajutd la depasirea momentelor
grele care apar in viata si cresc dorinta de a trai.

VITALITATEA MENTALA SI
EMOTIONALA sunt strans legate de vitalitatea
fizica: asa cum gandirea are efecte puternice asupra
corpului tot asa si starea fizica afecteaza modul de a
simtisigandi. Contactele sociale au si ele un rol
important asupra stdrii de sanatate.

Activitatea fizica. Se poate imbunatati starea
de sandtate emotionald si cognitiva printr-o activitate
fizica regulata. In timp ce exercitiul fizic produce
anumite substante care genereaza stare de bine,
inactivitatea poate accentua depresia, anxietatea si
stresul. Varstnicii care merg regulat pe jos dovedesc
o luciditate mult mai mare decat cei care nu au

activitate.
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Activitatea sociala. Sanatatea emotionala poate
fi protejata sau imbundtatita prin mentinerea unei
interactiuni cu prietenii, familia §i comunitatea.
Bolnavi sau nu, cei care se simt legati de alte
persoane au o stare generala mult mai buna decat
cei izolati social.

Activitatea mentala. Modificarile memoriei sunt
o parte obisnuita a procesului de imbatranire: se
uitd anumite intAmplari mai recente si se evoca mai
greunumele si detaliile.

Memoria si inteligenta se pot imbunatati sau
mentine prin:

» stimularea zilnica a intelectului. Cititul,
invatatul unei noi limbi, scrabble, soduko, jucarea
unor jocuri. Creierul activ continud sa se dezvolte in
timp ce un creier inactiv involueaza.

» ajutarea memoriei. Notarea intalnirilor, a
numelor sau a altor informatii importante care sunt
usor de uitat. Folosirea repetitiei si a rutinei: tinerea
cheilor sau a ochelarilor intr-un anume loc; la
invatarea unui nume nou acesta se poate repeta in
timpul unei conversatii sau doar in gand, pentru a se
fixa. Indiferent de varsta, daca exista prea multe griji
acestea pot influenta memorarea informatiei noi. Este
normal ca pe masura imbatranirii informatia stocata
in creier sd fie evocata mai greu.

» prevenirea starii depresive care este 0
cauza obignuitd dar tratabild a declinului cognitiv la
persoanele varstinice. Pe langd efectuarea regulata
aexercitiilor fizice i a unui contact social permanent
trebuie evitat efectul depresiv al alcoolului si al
sedativelor uzuale, trebuie adoptata o dietd sanatoasa
si trebuie incluse in viata cotidiana activitatile
folositoare.

» trebuie Incercat sd se evite fumatul, care
poate accelera declinul mental.

» activitati sociale obisnuite.

» activitati fizice care cresc fluxul de sange si
oxigen catre creier.

Gimnastica creierului. Cele 7 principii ale
lui Andre Vermeulen

1. Stimuleaza-te fizic. Misca-te. Danseaza, fa
exercitii aerobice, Tnoata, joaca tenis, sau fotbal. Fa
exercitii de lateralitate: cu mana stanga atinge-ti
urechea dreapta si cu mana dreapta atinge-ti nasul,
dupa care inverseaza-le, si repeta miscarea pana o
stapanesti complet.

2. Bea 8 pahare cu apa pe zi. Dupa cum sustin
expertii, acest lucru nu este optional, ci obligatoriu
daca dorim sa ne functioneze creierul la capacitate
maxima. Sidaca suntem stresati, trebuie sa marim la
16 paharele de apa pe zi. 90 % din volumul creierului
este apa si este principalul vehicul de transmisii
electrochimice.

3. Oxigeneaza-te. Fa exercitii, pleaca la tara.
[nainte de o intilnire importanti sau de 0o munca, care
are nevoie de concentrare, respira adanc. Respira in
4 timpi, ine aerul in 16 si expira in 8. Doctorul Otto
Warburg, Premiul Nobel in Fiziologie, a facut un
experiment in care a reusit sa converteasca celule
sanatoase in maligne, printr-un proces lent de reducere
de oxigen. Inconjoara-te de plante. Stiai ca o singura
planta poate inlatura particule contaminante din aer
intr-un spatiu de 9 m?? Plantele maresc ionizarea
negativa a aerului si il incarca de oxigen, crescandu-
ne productivitatea cu 10%. Unele plante, cum ar fi
cele din familia dracaena s-au dovedit a fi cele mai
bune pentru oxigenare.

4. Consuma alimente pentru creier. Creierul
are nevoie de 5 portii de fructe si legume/verdeturi pe
71, seminte, nuci, usturoi, cereale , ciuperci, uleiuri
presate la rece si proteine. Pestele practic porneste
regenerarea a noi celule nervoase.

5. Gandeste pozitiv. Gandurile negative
genereazd substante chimice care blocheaza
conexiunile intre neuro-transmitatori. Cum spunea
Henry Ford: “Daca gandesti ca poti, sau nu poti, tot
timpul vei avea dreptate”.

6. Asculta muzica baroca. Muzica este poarta
catre lumea interioara; atinge locuri pe care noi nu
suntem capabili sd le descoperim. Ajutd creativitatea,
expresia personala. Usureaza invatarea. Un fermier a
observat ca punand muzica baroca vacilor, a crescut
productia de lapte si numarul globulelor albe in sangele
acestora.

7. Provoaca-ti creierul. Daca nu il folosim, il
pierdem. Joaca sah, rezolva cuvinte incrucisate, invata
sa canti la un instrument, fa exercitii de matematica,
calatoreste in locuri noi, mergi la expozitii de arta,
citeste, studiaza ceva.Scrie si deseneaza cu mana
nedominanta. Deschide-ti mintea noilor experiente
si formelor de gandire. Toate acestea ajuta unei mai
bune functionari a creierului.
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ALIMENTATIA CORESPUNZATOARE.
Pe masura inaintarii in varsta, alimentatia adecvata
incepe sd joace un rol tot mai important asupra
modului de imbatranire. Alimentatia putin sarata, cu
un continut scazut de grasimi dar care include multe
fructe, legume si fibre poate reduce riscurile bolilor
de inima, diabet, accident vascular cerebral,
osteoporoza si alte boli cronice. O alimentatie variata
poate aduce organismului ceea ce are nevoie
incluzand:

» proteinele: necesare pentru mentinerea si
refacerea masei musculare. Proteine de calitate sunt
in carnea de pasare, peste, oua, soia, §i in cantitati
mai mici in nuci, carnea slaba, lactate.

» carbohidratii: reprezinta sursa principala de
energie a organismului. Exista doud surse principale
de carbohidrati: glucidele simple (zaharurile simple,
cum ar fi sucroza - care se foloseste la fabricareca
bomboanelor si deserturilor, fructoza - glucidul din
fructe si lactoza -glucidul din lapte) si glucidele
complexe, care se gasesc in produsele vegetale si
cereale. Spre deosebire de glucidele rafinate,
glucidele complexe contin si vitamine, minerale si
fibre.

» grasimile, furnizeaza de asemenea energie.
Pentru a mentine colesterolul din sange la valori
scazute este de preferat ca aportul de grasimi sa fie
din categoria celor polinesaturate (care se gasesc in
uleiul de porumb si in cel de soia) si a celor
mononesaturate (care se gasesc in uleiul de masline,
in avocado si nuci) si mai putin din categoria
grasimilor saturate (care provin din carnea de porc,
vita, vitel, unt si branza)

» apa: pentru a inlocui apa pierduta prin
activitate. Deoarece rinichii devin din ce In ce mai
putin eficienti, In mentinerea unei stari de hidratare
corespunzatoare trebuie avut in vedere un consum
zilnic a doi litri de apa pe zi.

Se poate incetini pierderea de minerale si scadea
riscul osteoporozei prin exercitii fizice pentru
mentinerea siluetei (mersul pe jos), luand zilnic
vitamina D si calciu si evitdnd anumite alegeri
personale (de exemplu consumul exagerat de cafeind
si bauturi carbogazoase).

ASISTENTA MEDICALA. Profilaxia,
controalele medicale periodice si tratamentul imediat
joaca un rol important in mentinerea calitatii vietii,
pe masura inaintarii in varsta. Profilaxia se face prin

imunizari si screening regulat care se impun dupa
varsta de 50 de ani:

» programele de screening includ masurarea
TA, colesterolului sangvin, examinarea pentru cancer
colorectal, controlul oftalmologic si al auzului,
consultul stomatologic. Barbatii sunt sfatuiti sa faca
un control anual al prostatei care include un tuseu
rectal si/sau un test de sange. Femeile sunt sfatuite
sa-si facd un control regulat al sanilor, mamografie,
un control ginecologic si testul Babes-Papanicolau;

» programul de vaccindri - revaccinare
anittetanica, antigripal si antipneumococica.

Monitorizarea propriei asistente medicale.
Fiecare trebuie sa fie cel mai mare aparator al
propriei stari de sanatate. Este bine sa se colaboreze
cumedicii. Deciziile luate influenteaza starea de bine
cat si calitatea si costurile serviciilor medicale.

Deci, sanatatea perfecta nu este doar lipsa
afectiunilor ci trairea intr-o stare de echilibru si
integrare a corpului, mintii si spiritului.

Sa traim cat mai mult, in stare de sanatate si
multumire, nu este prea complicat. E suficient sa
aplicam consecvent cateva recomandari simple.

Sta in puterea noastra sa ne mentinem sau sa ne
recapatam multe dintre facultatile si starea de bine
care, de obiceli, dispar treptat, odata cu varsta.

Nu e niciodata prea devreme sau prea tarziu
pentru a actiona!
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7 MARI DESCOPERIRIIN MEDICINA ANILOR 2011-2012

Motto:

Profesor: Tacalau Gabriela
Scoala Ecologica ,,Sfantul Stefan” Craiova

Invinge greutatile profesiunii tale, Stapineste supararea si nerabdarea ta.
Gindeste-te ca cel suferind este dezarmat si fara putere si are nevoie de ajutorul si ingrijirea ta.

In 2011, doctorii germani au tratat un om infectat
cu virusul HIV. Alti cercetatori au descoperit un
medicament, numit PLX4032, care “topeste” pur si
simplu tumorile canceroase la pacienti care nu puteau
fi tratati prin metodele traditionale. In plus, in 2012,
savantii au creat pentru prima oara o forma de “viata
sintetica” prin sinteza ADN-ului unei bacterii si
introducerea lui intr-o celula gazda. Si atunci, cam
care ar fi descoperirile la care ar trebui sa ne
asteptam in 20127

» Predictia nr. 1 — Vaccinul impotriva
HIV

Povestea americanului care a fost tratat de
SIDA de catre o echipa de medici din Germania a
stat pe prima pagina a ziarelor din lumea intreaga.
Barbatul, depistat pozitiv cu HIV, suferea in acelasi
timp si de o forma foarte grava de leucemie, iar in
2007 doctorii i-au facut un transplant de maduva
osoasa in incercarea de a-i trata cancerul. Omul a
fost suficient de norocos incat sa i se gaseasca un
donator de maduva care sa aiba o0 mutatie rara de
gena, numita Delta 32, care confera o rezistenta
naturala la virusul imunodeficientei umane. La trei
ani dupa transplant, barbatul nu mai prezenta niciun
simptom specific virusului HIV, scrie
myhealthnewsdaily.com.

In plus, in 2009, o serie de studii facute in
Thailanda au aratat ca un vaccin poate reduce riscul
de a contracta HIV cu aproape 30%. Dr. Susan
Zolla-Parker, cercetator la o prestigioasa universitate
din New York, a spus ca acesta a fost primul semn
clar de success in lupta impotriva HIV: “A fost prima
luminita in tunelul intunecat in care se poarta lupta
impotriva acestei boli, semn ca suntem pe drumul
cel bun”, a declarat ea.

» Predictia nr. 2: Multe inimi cu probleme
vor putea fi “reparate” prin criogenie

Numai in SUA sunt peste 2.2 milioane de oameni
care au probleme cu inima. Acestia, si toti ceilalti
din lume care se confrunta cu boli de inima, ar putea
primi in 2012 o veste buna: un aparat care ingheata
tesuturile inimii ar putea deveni functional, iar astfel
aritmiile cardiace ar putea fi corectate mult mai usor.
“Acest tratament poate fi solutia salvatoare pentru
aproape 70% dintre pacientii cu probleme cardiace”,
sustine dr. Moussa Mansour, de la Spitalul General
din Massachusetts, Boston. “Metoda veche, ablatia
prin radiofrecventa, avea cam aceeasi rata de
success, insa noi, medicii, credem ca acest aparat
ar putea corecta mult mai usor problemele”.

» Predictia nr 3: Coborarea limitei de la
care se recomanda chirurgia pentru micsorarea
stomacului va avea un impact asupra deciziilor
luate de milioanele de americani obezi

Chirurgia este una dintre cele mai controversate
solutii pentru problema obezitatii, chiar daca studiile
arata ca operarea stomacului pentru controlul
greutatii este, de multe ori, 0 metoda foarte eficienta.

Pana de curand, numai persoanele cu indicele
de masa corporala de cel putin 40, sau cei cu indicele
de 35 dar care aveau si alte problem de sanatate
legate de obezitate, se puteau opera pentru a slabi.
Procedura medicala e destul de simpla: doctorul
plaseaza un inel din silicon pe portiunea superioara
a stomacului si il “obliga” astfel sa primeasca mai
putina mancare. La sfarsitului anului 2010, s-a
schimbat recomandarea la nivel national, astfel incat
pacientii cu indice de masa corporala mai mare de
35 si cei cu indice de 30, dar si cu alte probleme
legate de obezitate, pot apela la bisturiu.
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Cutoate cain 2012, specialistii se asteapta ca
mai multi oameni sa apeleze la operatia de micsorare
a stomacului, pana acum evidentele arata ca doar
2% dintre pacientii care indeplinesc criteriile pentru
aintra in operatie aleg metoda chirurgicala, si asta
datorita faptului ca operatia are, totusi, si anumite
riscuri asociate, fiind o metoda invaziva de tratament.

» Predictia nr. 4: Meniurile din scoli vor
fi schimbate, in asa fel incat rata obezitatii sa
scada semnificativ la nivelul urmatoarei
generatii

Noua legislatie din SUA prevede schimbarea
programului de nutritie pentru scolari, din dorinta ca
acesta sa fie cat mai sanatos si de calitate, iar
generatiile viitoare sa nu mai intampine problemele
cu greutatea pe care le vedem la adultii de astazi. In
SUA, din 2012, se asteapta ca in unitatile comerciale
din apropierea scolilor sa fie vandute numai produse
care sa indeplineasca standard riguroase de calitate.
,©Acum 50 de ani, cand a fost creat programul de
nutritie pentru scolari, accentul nu cadea pe mancarea
sanatoasa sau pe problema obezitatii, fiindca atunci
malnutritia era cea mai grava problema”, declara Dr.
Lee Kaplan, directorul de la Centrul pentru Controlul
Greutatii din Massachusetts.

» Predictia nr. 5: Meniurile din restaurant
care arata cate calorii contin felurile de
mancare vor fi un ajutor de nadejde pentru
persoanele cu problem de greutate

Dupa ce aceasta lege a intrat in vigoare in New
York, si restul statelor americane vor s-o adopte.
Astfel, marile restaurant si fast-food-uri vor fi obligate
sa afiseze in meniu caloriile continute de fiecare fel
de mancare, si asta pana in primavara lui 2012.

Doctorii spun ca aceasta lege este excelenta,
pentru ca asa oamenii isi vor da seama ca bautura
lor preferata, caffe latte, contine peste 300 de calorii,
1ar snitelul cu cartofi prajiti mai bine de 1000 de
calorii. Nimeni nu se hazardeaza inca sa spuna ca
aceasta masura ar putea avea un impact major in
reducerea obezitatii, dar macar oamenii vor fi
informati mult mai bine asupra riscurilor la care se
supun prin consumul de junk food.

» Predictia nr. 7: Medicina genomica ar
putea ajuta la intelegerea cancerului

Dr. Topol a prezis ca scaderea costului de
interpretare a secventelor genomice ar putea aduce
vesti noi si bune pentru cercetarile in domeniul
cancerului. Odata cu imbunatatirea tehnologiilor,
devine mult mai fezabil pentru cercetatori sa compare
genele sanatoase ale pacientului cu genomul din
tumoarea canceroasa care a suferit mutatii si sa
gaseasca, astfel, cauzele problemei.
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LAPTELE DE MAMA - UN ALIMENT FUNCTIONAL

Dr. Petrisor Claudia,

As. Stanescu Margareta

Rezumat:

Alimentele functionale - termen folosit pentru prima oara in Japonia in 1980- sunt alimentele care,
pe langa valoare nutritiva, au si rol in buna functionare a organismului, In mentinerea sanatatii si in scaderea
riscului bolilor cronice. Laptele de mama, prin multitudinea de factori de crestere si de aparare ai organismului,
asigurd nu numai imunitatea organismului copilului, cat si o dezvoltare armonioasa a lui.De aceea, se impune
necesitatea promovarii alimentatiei naturale, un rol fundamental avand cadrele medicale, atat medicii cat si
asistentele medicale, in educatia mamei, supraveghind alimentatia corecta a femeii care alapteaza precum
si cresterea si dezvoltarea normala a copilului.

Abstract: Functional Foods-term first used in Japan in 1980 - are foods that, in addition to nutritional
value, have also a role in the functioning of the body in maintaining health and chronic disease risk reduction.
Breast milk by many growth factors and defense of the body, provides immunity not only the child and
harmonious development of. Therefore, it is necessary to promote natural food, a fundamental role with
health professionals, both doctors and nurses, mother’s education, proper nutrition overseeing nursing

women and normal growth and development of the child.

Alimentele functionale- termen folosit pentru
prima oara in Japonia in 1980- sunt alimentele care,
pe langa valoare nutritiva, au si rol in buna functionare
aorganismului, Tn mentinerea sandtatii si in scaderea
riscului bolilor cronice.(3, 4).

In primele 5-6 luni de viata, singurul aliment
acceptat in hrana sugarului este laptele, cel mai
promovat datorita calitatilor sale fiind laptele de
mama— aliment ideal pentru cresterea si dezvoltarea
copilului, fiind dealtfel si specific speciei (2). Pe langa
proteine, lipide si glucide corespunzatoare calitativ
si cantitativ cu nevoile sugarului, laptele de mama
mai contine si o serie de factori cu rol functional in
imunitate, In cresterea si dezvoltarea normala a
diferitelor sisteme ale organismului. Astfel, laptele de
mama este primul aliment functional consumat de
catre copil.

Laptele de mama secretat in primele 4-5 zile se
numeste colostru, se prezinta ca un lichid galben, cu
un continut mai bogat in proteine (2,5g/100ml) decat
laptele secretat din a 2-a saptamana de viata, avand
in cantitate crescutd imunoglobuline, protejand nou-
ndscutul de agresiunea virald si bacteriana.
Imunoglobulinele IgAs impiedica aderenta florei
patogene la celulele epiteliale intestinale si leaga
toxinele bacteriene, Imunoglobilinele Ig G si [gM
asigurd protectia sugarului fata de bacterii si virusi(3).
Astfel, sugarii capata imunitate fata de o multitudine
de agenti infectiosi prin intermediul imunoglobulinelor
din laptele matern care functioneaza caun vaccin

natural. Cu Tnaintarea in varsta, de la 3 luni de viata,
sugarul Incepe sa-si sintetizeze singur anticorpi si
cantitatea acestora in laptele de mama scade treptat,
dar fara sa dispara.

Laptele de mama contine numerosi factori de
apdrare ai organismului ca: lactoferina cu actiune
bactericida asupra bacteriilor si fungilor, fixeaza in
intestin fierul si-1 depune in rezervele interne,
prevenind aparitia anemiei la sugar, lizozimul,
interferonul, complementul, lactoperoxidaza au
actiune bactericida asupra E-coli, astfel ca sugarii
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alimentati natural fac rar afectiuni digestive care, in
general, au evolutie foarte buna.(1)

Oligozaharidele prezente in laptele de mama au
rol de a impiedica aderenta bacteriilor patogene la
mucoasa intestinald, au actiune prebiotica, stimuland
dezvoltarea bifidobacteriilor in colonul sugarului,
contribuind astfel la mentinerea florei normale
intestinale(3).

Macrofagele, polimorfonuclearele si limfocitele
din laptele de mama nu sunt inactivate de ph-ul gastric
si au actiune fagocitard si bactericida asupra
bacteriilor si fungilor prezenti accidental in intestinul
sugarului.

Laptele de mama contine si factori care
moduleaza dezvoltarea sistemului digestiv al copilului:
factorii de crestere insulinici care reduc
permeabilitatea mucoasei intestinale pentru agenti
patogeni, factorul epidermal de crestere stimuleaza
diferentierea celulelor epiteliului intestinal,
colecistochinina are rol in maturarea tractului digestiv
(3).

De asemenea, laptele de mama contine factori
ce moduleaza dezvoltarea sistemului nervos (taurina,
factor neuronal de crestere).

Osteopontina, Ca, P, Mg din laptele de mama
aurol in dezvoltarea sistemului 0sos.

Alaptarea determind o dezvoltare normala a
maxilarelor si a dintilor, asigurand astfel o buna
masticatie la copilul mai mare. La sugarii care sug la
san se Intalnesc mai rar varsaturi, regurgitatii, colici,
tulburari de somn,
neliniste.

Un mare avantaj
al alaptarii la san este
acela ca laptele
matern este
intotdeauna steril; ca
urmare, riscul
aparitiei unor infectii
intestinale la sugar
prin  consumul
acestui lapte este nul.

Prin alaptare se
favorizeaza  si
sanatatea mamei,
stimulandu-se
sinteza ocitocinei
care determina
revenirea

e &

dimensiunilor uterului Intr-un timp mai scurt. S-a
demonstrat ca alaptarea reduce si riscul Imbolndvirii
de cancer de san.

Avand 1n vedere bogatia laptelui de mama in
elemente care contribuie la o buna crestere si
dezvoltare a intregului organism al copilului,
imbundtdtind si apararea imund fata de agentii
patogeni din mediul extern, se impune necesitatea
promovdrii alimentatiei naturale. Un rol fundamental
in educatia mamei il au cadrele medicale, atat medicii
catsi asistentele medicale, supraveghind alimentatia
corectd a femeii care alapteaza, precum si cresterea
sidezvoltarea normala a copilului.
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PLANTE SPONTANE ALIMENTARE SI MEDICINALE (1I)

In numarul trecut au fost prezentate specii
dicotiledonate intrebuintate ca plante
tamaduitoare, 1ar articolul de fata cuprinde
vegetalele superioare (monocotiledonate)

folositoare:
Familia POACEAE:
- Pirul (Agiopyron repeus),

Franceza. Chiendent, Germana.
Quecke. Din rizomi se obtinea faina
alimentara

- Pirul gros (Cynodo dactylon).

Rizomul macinat da faina alimentara,
pentru paine.
Familia LILIACEAE :
- Usturoiul sarpelui (Allium
scorodoprasum). Bulbii din
inflorescensa.

- Sparanghel, umbra iepurelui
(Asparagus  officinalis  §i
tenuifolius). Lastarii etiolati, leguma.

- Ghimpe (Ruscus aculeatus).
Rizomul, radacinile s1 lastarii tineri,

comestibili.

- Ceapa ciorii (Ornithogalum
umbelatum). Bulbul si
inflorescenta.

- Pecetea lui Solomon
(Polygonatum  multiflorum).

Rizomii zdrobiti, pasta leguma.
- Lalea (Tulipa silvestris). Bulbul,

leguma.

- Crin de padure (Lilium
martagon). Bulbul proaspadt sau
uscat.

- Maseaua ciutei (Erythronium
dens canis). Bulbul, leguma.

Elevii : Ghiga lonut-Adrian, Moraru Daniela
Professor : Nastase Adrian

Familia IRIDACEAE :
- Brandusa alba (Crocus
variegatus). Bulbul, leguma.

Familia ORCHIDACEAE:

- Poronici (speciile genului Orchis).
Tuberculii, spalati, Tnsitati pe ata,
scufundati apoi 1 napa clocotita si
uscati, devin cenusiu-galbui,
translucizi si cu spartura cornoasa.
Acesta este aliment salep.

Familia AMARYLLIDACEAE:
- Ghiocei bogati (Leucoium
vernum). Bulbul fiert sau copt.

Familia ARACEAE :
- Trestie mirositoare (Acorus
calamus). Rizomul aromat, confine
inulina si este aperitiv §i tonic.

Familia DISCOREACEAE :
- Vita neagra (Tamus communis).
Rizomul.

Familia BUTOMACEAE :
- Rosatea (Butomus umbelatus).
Rizomul carnos, prajit.

Familia ALISMACEAE:
- Limbarita (Alisma plantago).

Familia TYPHACEAE:
- Papura (Typha sp.). Rizomii.
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ABSOLVENTII SCOLII ECOLOGICE
"SFANTUL STEFAN” CRAIOVA
PREGATITI PENTRU ORIZONTUL EUROPA 2020

Motto :

Asistent medical Fotescu Maricica

Scopul final al medicinii nu este numaisa vindece sau sa previna bolile, ci chiar sa
perfectioneze pe oameni si sa-i faca mai fericiti, faicindu-i mai buni.

Sanatatea nu reprezinta doar o valoare in sine,
ci este, de asemenea, un stimulent al cresterii
economice. Numai o populatie sanitoasa poate sa
isi atinga pe deplin potentialul economic.

Sectorul sanatatii se bazeaza pe inovare si o forta
de munca inalt calificata.

Sectorul asistentei medicale este unul dintre cele
mai mari din Uniunea Europeana: el reprezinta
aproximativ 10 % din produsul intern brut al UE si
angajeaza unul din zece lucratori, cu o proportie mai
mare decat proportia medie a lucratorilor cu educatie
de nivel tertiar.

Sanatatea, prin urmare, joaca un rol important
in agenda Europa 2020 a statelor membre ale Uniunii
Europene.

Comisia Europeana a subliniat ca , promovarea
unei stari bune de sanatate este parte integranta
a obiectivelor de crestere economica inteligenta
si favorabila incluziunii pentru Europa 2020.
Mentinerea unei populatii sandtoase si active mai
mult timp are un impact pozitiv asupra
domeniul asistentei medicale contribuie la abordarea
cu succes a provocarii reprezentate de sustenabilitate
in acest sector in contextul schimbarilor demografice”,
iar actiunea in vederea reducerii inegalitatilor in
domeniul sanatatii este importanta pentru a ob{ine o
»crestere economicd favorabild incluziunii”.

Criza financiara a evidentiat si mai mult nevoia
de a imbunatati raportul cost-eficacitate al sistemelor
de sandtate. Statele membre ale Uniunii Europene
sunt supuse presiunii de a gasi un echilibru
corespunzator Intre furnizarea accesului universal la

Hippocrate

servicii de sanatate de Tnalta calitate, respectand
constrangerile bugetare.

In acest context, formarea profesionistilor din
domeniul sanatatii este esentiala pentru a furniza
asistenta medicala de inalta calitate pentru toti
cetdtenii, in prezent i in viitor.

=

Scoala Ecologica ” Sfantul Stefan ” Craiova,
dispunand de un valoros corp didactic si auxiliar,
depune toate eforturile pentru a asigura conditiile
necesare pentru desfasurarea unui proces de
invatamant sanitar de calitate, la standarde europene,
iar absolventii sdi sa 1si poata aduce aportul la
realizarea obiectivelor statelor membre ale Uniunii
Europene privind sanatatea.

Pentru elevii Scolii Ecologice ” Sfantul Stefan ™
Craiova, viitorii asistenti medicali generalisti, toate
disciplinele scolare sunt importante si necesare pentru
cariera pe care au imbratisat-o.

Intr-o sera plina cu flori diverse, care mai de
care mai atragatoare, nu te poti pronunta care este
ceamai frumoasa.

Tot asa, dintre disciplinele Scolii Ecologice
»Sfantul Stefan ”” Craiova, predate si insusite la orele
de curs, nu te poti decide care este mai utila si
necesara.

Insa, toate disciplinele scolare au un numitor
comun, $i anume, insuflarea in cugetul elevilor a
spiritului ca asistentul medical generalist are trei
responsabilitati fundamentale: sa pastreze viata, sa
aline suferinta si sa promoveze sanatatea.

Asistentul medical generalist trebuie sa mentina
tot timpul standarde ridicate de nursing si sa respecte
anumite reguli de conduita profesionala. El nu trebuie
sa fie bine pregatit numai din punct de vedere practic,
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ci trebuie sa-si mentind cunostintele teoretice si
priceperea la un nivel foarte Tnalt.

Respectul fata de viata, de demnitatea umana si
fata de drepturile omului face parte integranta din
ingrijirile medicale si nu este influentat de consideratii
precum nationalitatea, religia, culoarea, varsta, sexul,
opiniile politice, sau statutul social.

Asistentul medical generalist acorda ingrijiri
pentru sanatatea individului, familiei si colectivitatii
s11si coordoneaza activitatea cu cea a altor persoane
ce muncesc in alte discipline din domeniul sanatatii.

Responsabilitatea primordiala a asistentului
medical generalist constd in a acorda Ingrijiri
persoanelor care au nevoie de acestea.

In exercitarea profesiei sale, asistentul medical
generalist creaza o ambiantd 1n cadrul careia valorile,
obiceiurile, religia, credinta individului sunt
respectate.

Asistentul medical generalist trebuie sa dea
dovada de o conduita ce 1i onoreaza profesia, sa ia
initiativa si sa participe la activitati destinate sa
raspunda exigentelor sociale si de sanatate ale
populatiei.

Totodata, in practicarea profesiunii, asistentul
medical generalist are datoria de a pune accent pe
responsabilitatea morala profesionala, stiut fiind
faptul ca 1n activitatea medicala nu este admis sa
existe greseli profesionale, nu se poate vorbi de
rebuturi sau pierderi materiale, obiectul muncii in
acest caz fiind viata omului.

Elevii Scolii Ecologice ”” Sfantul Stefan”” Craiova
isi pot indeplini vocatia numai printr-un nivel ridicat
al insusirii cunostintelor teoretice si practice care le-
au fost predate, iar prin transpunerea acestora la
viitorul loc de munca pot contribui la realizarea unei
asistente medicale la standarde europene, care sa
mentind o populatie sandtoasa i activd mai mult timp,
fapt ce va conduce implicit la o crestere economica.

Intrucat Comisia Europeana a aprobat la
Bruxelles, in 09.11.2011, propunerea privind
programul ”’ Snatate pentru cresterea economica
”, al treilea program multinational de actiune a UE in
domeniul sanatatii pentru perioada 2014-2020, elevii
Scolii Ecologice ” Sfantul Stefan ”” Craiova, impreuna

cu elevi si cadre didactice din tari transfrontaliere,
pot fi pionierii implementarii acestet strategii europene.

Europa 2020 reprezinta strategia UE de crestere
economica pentru urmatorii zece ani.

Intr-o lume aflati in permanentz schimbare, UE
doreste sa devina o economie inteligenta, durabila
si favorabild incluziunii.

Programul ,,Sanatate pentru cresterea
economica ” isi propune sa identifice si sa aplice
unele solutii inovatoare pentru imbunatatirea calitatii,
punand accentul pe capitalul uman si schimbul de
bune practici.

Acest program urmareste sa continue realizarile
programelor precedente Tn domeniul sanatatii prin
sprijinirea si realizarea de actiuni care au drept
obiectiv incurajarea utilizarii inovatiilor in domeniul
sanatatii, promovarea unei asistente medicale de o
mai buna calitate i mai sigurd, promovarea unei bune
stari de sanatate si a prevenirii bolilor, precum si
protejarea cetatenilor de amenintarile transfrontaliere
la adresa sanatatii.

Cu siguranta ca 1n toate tarile membre ale Uniunii
Europene exista activitati, reguli si practici in
domeniul sanatatii care pot fi diseminate, promovate
si implementate si in alte state europene.

Modelul oferit de Scoala Ecologica ,,Sfantul
Stefan” Craiova privitor la serviciile de nursing,
transpus intr-un proiect structurat in doua parti
importante: stagiu de practica in centre si institutii
medicale din Italia si diseminarea in Romania a
experientei dobandite constituie o platforma solida
pentru noi parteneriate si proiecte transfrontaliere
comune in domeniul serviciilor de asistenta medicala.

Daca aceasta este calea traditionala, deja
deschisa si care merita sa fie dezvoltata si valorificata,
modelele Televiziunea internationala TV 5 (
televiziune transfrontaliera pentru intreg spatiul
francofon ) si Televiziunea franco-germana ARTE
pot constitui calea novatoare, o cale care sa dea
posibilitatea elevilor si absolventilor de a participa
la realizarea unor actiuni in domeniul sanatatii,
integrate in strategia europeana.
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Pornind de la motto-ul Fundatiei Actiunea
Ecologica Roméana :

“Daca mediul natural este “sanatos”,

Omul este sanatos sau bolnav,

Daca mediul natural este “bolnav”,

Omul este bolnav sau ... nu mai este “,

aceasta cale novatoare presupune infiinfarea
unei televiziuni transfrontaliere, la care elevi si
cadre didactice sa fie realizatori si.alaturi de
specialisti in domeniu. sa promoveze sanatatea si
cultura ecologica

Avantajele unui astfel de demers ar fi multiple,
mentionand aici doar cateva::

.- Dezvoltarea parteneriatelor transnationale ;

- Dezvoltarea si implementarea masurilor active
de protejarea cetatenilor de amenintarile

transfrontaliere la adresa sanatatii si de protejare
amediului natural

- Crearea unui spatiu informational si cultural
comun, la care sa participe colectivitatile din spatiul
european cu preocupari in domeniul sanatatii,

precum si gospodaririi, administrarii si protectiei
mediului natural ;

-Promovarea si incurajarea initiativelor
colectivitatilor transfrontaliere pentru Timbunatatirea
infrastructurilor si serviciilor oferite cetatenilor de
intrajutorare in caz de calamitati si dezastre naturale

- Imbunatatirea accesului si participarii
colectivitatilor transfrontaliere la procesul de luare a
deciziilor majore in domeniul sanatatii si mediului
natural.

Daca pentru parcurgerea unui drum de 100.000
de leghe este necesar sa faci primul pas, Scoala
Ecologica ” Sfantul Stefan ” Craiova dispune de
resurse umane entuziaste care sunt pregatite sa
porneasca la un drum de aplicare a unor solutii
inovatoare pentru Tmbunatatirea calitatii, eficientei si
natural.

In fata spiritului de echipa nici un obstacol nu-i
poate rezista.

Impreuni cu parteneri din alte state, devotati
aceleiasi cauze, putem reusi .

Succes !
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SANATATEA NATURII PENTRU SANATATEA OMULUI

Elev: Burlan Adina, Filip Cristina
Profesor coordonator:Ploae Corina
Scoala Posliceala Sanitara Christiana

Health and Nature

,FOUR PLANTS ARE INDISPENSABLE FOR HUMAN LIFE: wheat, grapes, olives and
ALOE PLANT. FIRST feeds ENJOY TWO HUMAN HEART, BRINGS HARMONY THREE, FOUR
DOYOU HEALTHY.”

(Christopher Columbus)

It is time to beautify the soul mind and body as nature made each year.
,.Somehow affect our lives and our health state of the environment?”, Of course, the environmental state
that depends solely on each of us directly affects our lives and our health.
It requires more attention and more responsibility of each citizen to live in a clean environment to breathe
clean air, clean water to drink and to use the conditions of life which nature gives us. However, it seems that
people treated with neglect this important aspect of their lives, leading to increased pollution and destruction
process of the destruction of the environment and therefore each of us and the health of others.

Prin mediu inconjurator sau mediu ambiant
se intelege ansamblul de elemente si fenomene
naturale si artificiale de la exteriorul Terrei, care
conditioneaza viata in general si pe cea a omului in

Constatarile initiale indica faptul ca natura joaca un
rol vital in sanatatea umana si bunastarea, si ca
parcuri si rezervatii naturale joaca un rol important
prin asigurarea accesului la natura pentru persoane

fizice.

special .

»Ne afecteaza cumva starea mediului viata si
sanatatea noastra? ““,Bineinteles ca starea mediului
inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare
dintre noi, ne afecteaza in mod direct viata si
sanatatea noastra. Aceasta tema *“ Sanatatea naturii
pentru santatea omului”, ar trebui ss fie o deviza
pentru intreaga populatie a globului.

Sanatatea este consolidata prin:

- o alimentatie echilibrata

- activitatea fizica regulata

- gandire pozitiva.

Fiecare anotimp ne vorbeste prin culori sine
influienteaza starea noastra de spirit, starea noastra
cea care poate influienta si pe cei jur.

Avem natura la picioare , la fiecare pas si nu
intelegem ca este ca o “mica printesa “ care vrea sa
fie admirata si care doreste sa-i fie smulse cu privirea
din mirajul culorilor sale cu care s-a imbracat.

Trec anii si incepem sa schiopatam in sanatate ;
intrebari fara raspuns , suspine si o singura frazane
sta la toti in minte “Nu mai sunt tanar”. Da, poate fi
adevarat dar sa nu uitam ca sunt multe alte remedii
in natura pentru orice nemultumire fizica si psihica ;
trebuie doar sa cautam si sa credem. Credinta face
minuni de cele mai multe ori ajutata de natura.
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VIITORUL DEPINDE DE NOI, PENTRU CA NE PASA!

Prof. Coordonator: Dr. CRISTIANA TULITU

Elevi:BUTUROAGAIONELA, VASILE LIVIU

SCOALA POSTLICEALA SANITARA ,,CHRISTIANA”-CRAIOVA

FUTURE DEPENDS ON U.S. BECAUSE WE CARE!

Ecological problems are not the long fiction. Are problems our society faces every day and every

individual has arole as small.

,LZAny introduction by man into the environment, directly or indirectly, of substances or energies with
harmful effects, such as to endanger human health, harm living resources and ecosystems and material
property, reduce benefits or to prevent other legitimate uses of environment *.

Massive deforestation leading to soil degradation, violent floods, natural lakes and rapid clogging of
storage tanks, have changed for the worse rainfall, weather conditions, which led to damage to life forms.

To live in harmony with nature - is it so difficult? Glass, paper, plastics can be recycled successfully
invented the washing machine without detergent, bicycle trips are healthier than the car and using public

transport to reduce pollution in the city.

Ecologia (din cuvintele grecesti: ecos - casa si
logos - stiintd, adica stiinta studierii habitatului)
reprezinta studiul interactiunii dintre organisme si
mediul inconjurator.

Problemele de ecologie nu mai sunt de domeniul
SF-ului de multa vreme. Sunt probleme cu care
societatea noastrd se confrunta zilnic iar fiecare
individ are un rol cat de mic.

Prin “poluare” se intelege impurificarea mediului
inconjurator datoritd influentei omului. Aceasta
prezentare doreste sa prezinte cat mai interesant
problemele de mediu cu care se confruntd omenirea.
Omenirea? E mult spus? In tara noastri problemele
de ecologie au fost si incad mai sunt tratate cu
neseriozitate de marea majoritate a populatiei.

Mediul (inconjurator, ambiant, ecologic, de viatd)
reprezinta totalitatea factorilor fizici, chimici,
meteorologici, biologici dintr-un loc dat, cu care un
organism vine in contact. Acesti factori sunt:
temperatura, umiditatea, solul, apa, magnetismul
terestru, peisajul, alte organisme. Intre fiecare
organism si mediu existd influente reciproce
complexe.

Mediul influenteaza organismele, dar si acestea
(inclusiv omul) modificd mediul. Adaptarea
organismelor la mediu este limitata.

Intre comunitatile ecologice ale unui biom se
stabilesc relatii de echilibru ecologic.

Acest echilibru poate fi modificat sub actiunea
unor factori perturbatori, ce pot fi naturali sau
artificiali.

Cand in evolutia ecosistemelor intervine omul,
apar dereglari majore. Interventia omului are loc,
de regula, prin modificarea factorilor locali, in special
a calitatii aerului, apei si solului.

Principala actiune cu caracter vatamator
exercitatd de om asupra mediului ambiant este
poluarea (polluo-ere = a murdari, a degrada, in
latind). Disciplina stiintifica care studiaza fenomenul
extrem de complex al actiunii poluantilor asupra
ecosistemelor este molismologia.

Poluarea a fost definita ca fiind:

“Orice introducere de catre om in mediu, direct
sau indirect a unor substante sau energii cu efecte
vatamatoare, de natura sa puna in pericol sanatatea
omului, sd prejudicieze resursele biologice,
ecosistemele si proprietatea materiald, s diminueze
binefacerile sau sa impiedice alte utilizari legitime ale
mediului”.

Se datoreaza, in primul rand, activitatii industriale.
Poluantii pot fi de natura diferita:

- fizica (caldura, radiatii ionizante, zgomote etc.);

- chimica (pesticide, titei, metale, substante
organice etc.);

- biologica (germeni patogeni).

Volumul poluantilor ce agreseaza mediul si
intensitatea poludrii sunt intr-un raport direct
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proportional cu cresterea numerica a omenirii i a
cerintelor sale, multe cerinte fiind create si intretinute
artificial!

Este foarte greu de inventariat numarul tuturor
factorilor poluanti ce actioneaza intr-o forma sau alta,
laun anumit moment, si de evaluat rezultatul insumat
al actiunii lor. Nu se cunosc limitele capacitatii de
rezistenta a ecosistemelor si a ecosferei.

2. Supraexploatarea ecosferei: sol, apa, pasuni,
paduri, fauna si flora ce populeaza mediul de viata.

Despaduririle masive au dus la degradarea
solului, viituri violente, colmatarea rapida a lacurilor
naturale si a bazinelor de acumulare; au modificat in
rau regimul precipitatiilor, conditiile climaterice, fapt
ce a condus la afectarea formelor de viata.

Supraexploatarea florei si faunei a dus la
reducerea populatiilor speciilor suprasolicitate pana
la limita disparitiei lor, la modificarea structurii
genetice si a corelatiilor functionale din ecosisteme.

Vanatoarea masiva/intensa a unor specii de
animale a condus la distrugerea sau chiar extinctia
acestora. Ex., bizonii din America de Nord, elefantii
din Africa, tigrii din Asia, castorii din Europa.

3. Interventia omului in echilibrele ecosferei
prin:

- Constructii de baraje si canale. Ex.:

- Canalul Suez a produs restructurarea complexa
si profundd a biocenozelor din estul Marii
Mediterane: populatia unor specii locale s-a redus
la limita, altele - imigrate s-au Tnmultit mult peste
nivelul de echilibru;

- Canalul Panama a creat premisele unei
evolutii divergente a faunei celor doua oceane
(Atlantic si Pacific), in regiunea invecinatd canalului;

- Barajul de la Assuan a produs nedorite
schimbdri ecologice 1n estul marii Mediterane si pe
valea Nilului inferior: regimul viiturilor, reducerea
fertilitatii solului, diminuarea vegetatiei marine si a
productiei piscicole. In schimb, in canalele de irigatie
s-adezvoltat o bogata vegetatie si, corelativ, o fauna
nedorita pentru sanatate: gastropode pulmonate,
gazde intermediare pentru agentii bilharziozei; vectori
ai malariei, oncocercozei etc.

- Barajul Kariba, pe Zambezi, a dus la: inlocuirea
speciilor locale de pesti cu specii de pe cursul superior
ce apartineau altui complex faunistic; proliferarea
unor specii de plante acvatice ce impiedica pescuitul
sl navigatia; crearea conditiilor favorabile pentru
musca tze-tze;

Introducerea intentionata sau nu a unor specii
de plante si animale.

S-a facut catre si dinspre Europa, respectiv
Lumea Noua (cele doud Americi, Australia, Noua
Zeelanda). Transpuse intr-un mediu favorabil, aceste
specii s-au inmultit exagerat, in lipsa dugsmanilor
naturali, periclitand echilibrul ecosistemelor in care
au fost introduse.

Ex., gandacul din Colorado adus involuntar in
Europa din estul Muntilor Stancosi, unde se hranea
pe un solanaceu spontan si avea dugsmani naturali
care 1i reglau nivelul populational, s-a raspandit in
toate tarile europene pe cartoful cultivat, neavand
dusmani naturali.

Consecinte:

a). reducerea productivitatii biologice;

b). reducerea diversitatii genetice (inlocuirea
biocenozelor complexe cu altele simplificate);

c). afectarea grava a mecanismelor homeostatice
ale ecosistemelor, a capacitatii de autoreglare a
biosferei si, in consecinta, a conditiilor vietii pe
Pamant.

Defrisarea padurilor duce la degradarea bazinelor
hidrografice, ele avand rol in conservarea resurselor
de apa: modereaza scurgerile de suprafata,
echilibreaza alimentarea panzelor subterane prin apa
de infiltratie. In timp, in urma defrisarii padurilor apar
deserturi.

Cum bine au observat biologii, omul este singura
fiinta care isi distruge mediul in care traieste. De ce?
Raspunsuri ar fi multe: nepasarea, lipsa educatiei,
incultura, inconstienta fac din om cel mai mare inamic
natural al planetei. Omul inca nu a invatat, sau mai
bine spus a uitat cum sa traiasca in armonie cu natura.

Prin urmare, aceasta prezentare de ecologie isi
propune sa treaca de formule socotite cateodata
stupide de genul “nu aruncati hartii pe jos” pentru a
va face sa realizati ca zilnic respirati gaze de
esapament iar apa de la robinet are prea mult clor.

Mediul inconjurator descrie cel mai bine gradul
de civilizatie al societatii in care traim. Prin urmare,
a face un bine naturii, inseamna a face un bine
societatii si indivizilor ei.

Sa trdim 1n armonie cu natura - e oare asa de
greu de realizat? Sticla, hartia, plasticul se potrecicla
cu succes, s-a inventat masina de spalat fara
detergenti, cdlatoriile cu bicicleta sunt mai s@natoase
decat cele cu automobilul iar folosirea transportului
in comun reduce poluarea in oras.
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iIN CAUTAREA NATURII PIERDUTE...

MOTTO :

Elevi: Chiorosi Madalina, Solomonescu Ionela
Prof. coordonator: Buzatu Cristina
Scoala Postliceala Sanitaraa “Christiana”

»A intelege natura inseamnd a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atit

de amenintata astazi, inseamnd a contribui la fericirea omenirii.

€«

Academician Eugen Pora

In search of lost nature ...
Man’s love for nature, for its beauty always manifested in various forms, the more striking
as the impact of human activities has become more aggressive forms, leading to changes in the

increasingly deep natural environment.

Thinking on a new man came to the conclusion that if we want to protect our lives and future
generations to protect nature, because if human nature is healthy and is healthy.

Should before acting on nature to sit and wonder will it be the natural consequences of our
actions? Lest we cause damage? And the most painful question to answer is: To what extent
actions directed against the human species nature, will not eventually turn against the human

species?

Dragostea omului pentru natura, pentru
frumusetile sale s-a manifestat dintotdeauna, sub
diverse forme, cu atat mai pregnant cu cat impactul
activitatilor omenesti a capatat forme tot mai
agresive, conducand la modificari din ce In ce mai
profunde ale mediului natural.

Desi pare paradoxal, nevoia de naturd a devenit
tot mai acutd, pe masura ce omul a exterminat specii
intregi de animale sau de plante, care au disparut
ireversibil.

Preocuparile privind conservarea si protectia
naturii nu sunt noi in tara noastra, chiar daca la
inceput ele au imbracat o formd mai mult empirica
sau unele masuri au fost formale, fara a asigura o
protectie efectiva, cu timpul ele s-au accentuat.

Pe baze noi de gandire omul a ajuns la concluzia
cd dacd vrem sa protejam viata noastrd si a
generatiilor viitoare trebuie s protejam natura
,pentru ca daca natura este sanatoasa si omul este
sanatos. De aceea este necesar stabilirea unui nou
raport intre natura si omul constient de raul pe care
il poate face.

Scolii 1i revine sarcina importanta ca de la cea
mai frageda varsta copiii sa ajunga sa cunoasca

tainele naturii, s-o iubeasca si s-o ocroteasca .Ei
trebuie sd inteleaga ca natura este un organism viu
care sufera ,in evolutia sa in timp ,schimbari
determinate de cauze naturale si sociale ,ca omul
din prieten al naturii poate deveni dugmanul ei .

Educarea copiilor in spiritul dragostei si ocrotirii
naturii inseamna nu numai dobandirea de cunostinte
noi ci si formarea unor atitudini, abilitati motivationale,
stéri afective .

Prezenta si miscarea copiilor in mediul natural
curat, ordonat si cu permanenta grija pentru relatii
bune cu vietuitoarele din jur sunt elementele de baza
a educatiei ecologice.

Copiii de astazi “cetatenii mileniului” au nevoie
de convingeri, capacitafi aplicative si comportamente
ecologice adecvate si de aceea orice efort si orice
investigatie nu este prea mare 1n spatiul educatiei
ecologice .

Avand in vedere degradarea tot mai accelerata
a naturii, educatia ecologica trebuie sa devina o
problema care sa preocupe toti factorii educative

Convingerea necesitatii apararii spatiului
inconjurator devine hamletiana —a fi sau a nu fi—si
de aceea educatia ecologica trebuie sa inceapa de
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la ceamaimica varsta i continuata mai departe iar
aceasta, acum ,cat mai urgent ,inainte ca natura sa
moara sub ochii nostri ,inainte ca dezechilibrele
naturale sa sufoce omenirea ,sa Inelegem si sa ajutaim
natura ca sa putem trai noi si generatiile care vor
veni.

Astazi In Roméania exista 17 parcuri nationale, la
care se adaugd un numar de 827 rezervatii
specializate care acopera toate unitatile naturale
astfel Tncat numeroase exemplare de plante si
animale au fost puse sub protectia legii.

Péna la aparitia omului si a unei noi forme de
miscare a materiei determinata de el, respectiv
societatea umana rationala, natura isi continua
existenta nestingherita, dezechilibrele locale- chiar
cele de tipul unor catastrofe- fiind compensate, mai
devreme sau mai tarziu, prin revenirea la starea de
echilibru. procesele din ecosfera se desfasurau
conform legilor interne ale sistemelor complexe care
o formeaza.

Fiinta rationala, activa, omul nu s-a multumit-
asemeni altor viefuitoare-cu rolul pasiv de integrare
“cuminte” in mecanismul ecosistemelor, de supunere
resemnata in fata legilor implacabile ale evolutiei. El
si-amanifestat inca din cele mai vechi timpuri actiunea
asupra sistemelor biologice. Se poate afirma ca inca
din etapa emanciparii sale din seria animala, prin
dobandirea pozitiei verticale, a graiului articulat si a
autonomiei miinii-capabila sa realizeze unelte-omul

a scapat de sub controlul legilor naturii, legi ce
reglementeaza echilibrul stabil intre mediu si
vietuitoare.

Ar fi bine ca macar acum, in ceasul al
doisprezecelea, pana nu vom ramane, dupa cum
spunea acad. Stefan Milcu, “singuri pe o planeta
pustiitd” sd ne trezim la realitate, sd renuntam la
ideea “omul stapanul naturii” si sa incercam, acolo
unde se mai poate, sa refacem (chiar daca nu va
mai fi exact ca Tnainte) ceea ce am distrus, uneori cu
buna stiinta! Fiecare dintre noi ar trebui sa ne gandim
la cei ce vor veni dupa noi, s ne Intrebam oare vrem
ca despre planta X sau animalul Y sd stie doar din
poze, din carti sau documentare mai vechi, sau vrem
caeisa le si vada, in realitate?

Ar trebui ca Tnainte de a actiona asupra naturii,
sa stam si sa ne intrebam care vor fi oare
consecintele actiunilor noastre asupra naturii? Nu
cumva vom provoca distrugeri? lar intrebarea cu
rispunsul cel mai dureros este: In ce masura, actiunile
speciei umane indreptate impotriva naturii, nu se vor
intoarce 1n cele din urma impotriva speciei umane?
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120 DE LUCRURIINTERESANTE DESPRE OAMENI

» Daca mesajul non-verbal il contrazice pe cel
verbal, oamenii au tendinta de a ignora cuvintele,
tinand seama doar de limbajul non-verbal.

» Daca saliva nu poate dizolva ceva, atunci nici
nu putem simti gustul.

» Dacatoti cei 600 de muschi ai corpului uman s-
ar incorda 1n acelagi timp si in aceeasi directie, omul
ar putea ridica o greutate de 25 de tone.

» Daca vei apuca varsta de 70 de ani, inseamna
ca ai trait mai mult de 2 miliarde de secunde.

» De-alungul unei vieti, o persoana isi petrece 6
ani visand.

\

I

%

» Din cantitatea imensa de informatie, primita de
creier, doar 126 biti/secunda sunt receptionati in
mod constient, restul fiind apanajul subconstientului.

» Din punct de vedere fizic o femeie este apta de
anaste treizeci si cinci de copii de-a lungul vietii.

» Dintii Incep sa iti creasca la 6 luni dupa ce te-ai
nascut.

»Dintii unui om sunt tari aproape ca piatra..

» Doua din trei cupluri intorc capetele spre dreapta
atunci cand saruta?

» Drumul méancarii de-a lungul esofagului dureaza
cam 8 secunde. In medie, stomacul digera o masa
bogata 1n grasimi in 6 ore, in timp ce pentru o masa
bogata in carbohidrati 1i sunt necesare doar 2 ore.

» Dupa mesele bogate se spune ca auzul nostru
scade. Nu mai percepem sunetele din jurul nostru la
fel de bine, chiar si atentia scade.

» Durata medie a digestiei in intestinul subtire
este de 3 panala 5 ore. In intestinul gros mancarea
este apoi digerata timp de 4 ore pana la 3 zile.

» Durata vietii unei celule intestinale este de 12
ore. Ceaaunei celule a peretelui stomacului e 2 zile.
O celula din piele traieste 4 saptamani. O celula
nervoasa poate trai pana la 60 de ani.

» Durerea de cap nu este o scuza buna pentru a
nu face sex, pentru cd endorfinele eliberate in timpul
actului sexual au efect analgezic.

» Fara pigmenti, pielea noastra ar fi excesiv de
alba. Insa vasele sanguine de la suprafata pielii
adauga un strop de rosu. Pigmentul galben si melanina
sepia sunt create, la randul lor, de razele UV. Aceste
patru nuante sunt amestecate pentru a da nastere
culorilor de piele pentru toate rasele.

» Fatul viseaza aproape tot timpul. Cei care sunt
nascuti prematur vor visa mai mult la maturitate.

» Femeia clipeste de 2 ori mai des ca barbatul.

» Femeia secolului 17 dadea nastere in medie la
13 copii.

» Femeile care citesc romane de dragoste fac sex
de doua ori mai des decat cele care nu accepta acest
tip de literatura.
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